fj -— Zakladna skola s materskou skolou
\I ) Rudolfa Dilonga
1~ Hviezdoslavova 823/7, 028 01 Trstena

INTERNA SMERNICA C. 01/2020 O VNUTORNOM REZIME SKOLY
A MATERSKEJ SKOLY OD 1. SEPTEMBRA 2020

Clanok 1

Uvodné ustanovenie
Riaditel’ Skoly vydava tato internt smernicu, ktorej predmetom je stanovit’ jednotné usmernenie
k organizacii a podmienkam vychovy a vzdelavania ziakov 1. —9. ro¢nika Zakladnej Skoly
s materskou Skolou Rudolfa Dilonga od 1. septembra 2020 pre skolsky rok 2020/2021.
Smernica je vypracovana na zaklade odporucani ministra Skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR
https://www.minedu.sk/manual-opatreni-pre-skoly-a-skolske-zariadenia-aktualizovany/  zo
dna 26. augusta 2020 kvo6li prevencii nakazy COVID-19 a Rozhodnutia zriad’ovatel'a ¢. BUSP-
55/2020/DSU- 3276 0 otvoreni $koly v beZnom reZime.
Otviara sa prevadzka materskej Skoly, zakladnej Skoly, Skolskych klubov deti a zariadeni
Skolského stravovania.
Smernica je vypracovana v zmysle zdkona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky
zakon), predmetného odporaéania ministra §kolstva a RUVZ v tejto veci a dokumentov
vydanych ministerstvom $kolstva.
Za spravnost’ smernice zodpoveda riaditel’ Skoly.
Upravuje iba tie zakladné prevadzkové podmienky, ktoré sa liSia (¢i s upravené nad
ramec) od Standardnych podmienok vyplyvajucich zo Skolskych, hygienickych,
pracovnopravnych a d’alSich predpisov.
Skola je podla pokynov zaradena k 1. septembru ako Zelena (bez pozitivnych Ziakov, deti,
rodi¢ov, zamestnancov). V pripade, Ze u diet'at’a/ziaka alebo zamestnanca je podozrenie alebo
potvrdené ochorenie na COVID-19, postupuje podla usmernenia MSVVaS$, ¢ast’ Oranzova a
Cervena faza.
. Nizsie uvedené opatrenia sa podl'a epidemiologicke;j situdcie mozu predizit a odporuca sa ich
dodrziavanie pocas obdobia 16.9.-23.9.2020.

Clanok 2
VSeobecné podmienky vychovno —vzdelavacieho procesu

1.V ¢ase od 1.9.2020 bude $kola zabezpecovat’ vychovno—vzdelavaci proces pre ziakov 1. 9.
roénika zakladnej $koly a deti MS pri Oravici aj na Namesti M.R.Stef4nika.

Utast’ ziakov na vychovno—vzdelavacej &innosti je riadna.

2.Prevadzka $koly je uréena od 6:30 do 16:00. Ziaci sa uéia vo svojich triedach, v termine do
16.9. sa nepremieSavaju na skupiny. Zlozenie skupiny sa v priebehu diia nebude menit’, teda
Ziaci zo skupiny budi spolu podas celej dizky denného vychovno —vzdelavacieho programu bez
toho, aby sa skupiny pocas dia preskupovali.

4.0bsah a forma vychovno—vzdelavacich ¢innosti sa realizuje tak, aby boli zaistené
hygienicko—epidemiologické opatrenia.

5.Vychovno-vzdelavaciu ¢innost zabezpecia pedagogicki a odborni zamestnanci Skoly -
ucitelia, vychovavatelia, asistenti ucitel’a, Specialny pedagog.


https://www.minedu.sk/manual-opatreni-pre-skoly-a-skolske-zariadenia-aktualizovany/

Clanok 3
Organizacia vychovno —vzdelavacieho procesu

1.Vychovno—vzdelavaci proces prebieha v ¢ase od 7.40 podl'a rozvrhu hodin. Od 6:30 do 7:30
— funguje ranny §kolsky klub. Ziaci 1. stupiia navitevuju skolsky klub max. do 16:00 v skupine
svojej triedy.

Prichadzajtci ziaci absolvuji zdravotny filter (kontrola zdravotného stavu, dezinfekcia rik a
meranie teploty vo vstupnych priestoroch $koly personadlom skoly) a odchadzaju priamo do
svojej triedy.

2.VVC je organizovana cez vyucovacie hodiny. Presny rozpis je uréeny rozvrhom hodin.
Rozvrh hodin sa moze zmenit' abyt upraveny, vychadza z predchddzajiceho rozvrhu
vytvoreného pocas mimoriadneho prerusenia prevadzky S$kol pre potreby distanéného
vzdelavania ziakov celej Skoly.

Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ sa bude konat’ v interiéri tried, v exteriéri podl'a moznosti a
telesno-vychovné aktivity v pripade nepriaznivého pocasia sa budu konat’ aj v interiéri $koly.
Telocviéia sa podla odporatani MSVVaS nebude vyuzivat'.

Obed v 8kolskej jedalni je dany pevnym uréenym Casom obedovej prestavky pre jednotlivé
ro¢niky.

Ziaci 1. —4. roénika odchadzajti na obed v sprievode vyucujiiceho alebo vychovavatel'a SKD.
Ziaci 5. — 9. roénika odchadzaju na obed bez sprievodu v uréenom &ase.

3. Priebezné hodnotenie a klasifikacia predmetov bude prebiehat’ klasifikaciou.

4. Odchod zo skolského klubu bude podl'a prihlasky. Rodi¢ si vyzdvihne dieta po zazvoneni
a pocka v chodbicke, bez vstupovania do Skoly.

5.Zakladna skola neorganizuje pocas mesiaca september a zhorSenej situacie na Covid 19
spolo¢né akcie—besiedky a iné hromadné podujatia.

Clanok 4
Hygienicko—epidemiologické opatrenia Skoly kvoli prevencii nakazy COVID-191.

1.Nikto s priznakmi infekcie dychacich ciest, ktoré by mohli zodpovedat’ zndmym priznakom
COVID-19 (zvysena telesna teplota, kaSel’, zvracanie, kozna vyrazka, hnacky, nahla strata
chuti a ¢uchu, iny priznak akttnej infekcie dychacich ciest), nesmie vstipit’ do priestorov Skoly.
V pripade podozrenia na ochorenie COVID-19 bude Skola bezodkladne riesit’ vzniknuta
situdciu s miestnym prislusnym RUVZ.

2.Vsetci zamestnanci, Ziaci, zékonni zastupcovia a iné osoby sa musia v Skole riadit” okrem
ochrannych opatreni ur¢enych v tejto smernici aj vSeobecnymi opatreniami UVZ SR a pokynmi
RUVZ.

Zamestnanec $koly

a. Pred prvym néastupom na pracovisko po otvoreni Skoly je kazdy zamestnanec Skoly povinny
vyplnit" dotaznik o zdravotnom stave (priloha zamestnanec). Zamestnanci predkladaja po
kazdom preruSeni dochddzky v trvani viac ako tri dni pisomné vyhldsenie o tom, Ze
zamestnanec neprejavuje priznaky prenosného ochorenia a nema nariadené karanténne
opatrenie (priloha zamestnanec/opéitovny nastup)

b. Je kazdodenne povinny na zaéiatku pracovnej doby absolvovat’ zdravotny filter.

c. Ucitel' 1. stupna organizuje presuny ziakov, pohyb po chodbach, navstevu toaliet ¢i
spolo¢nych priestorov tak, aby boli minimalizované kontakty medzi skupinami, jednotlivcami
I zamestnancami skoly.



d. Je povinny nosit’ ruSko alebo ochranny $tit pri pohybe v priestoroch Skoly alebo pri
akychkol'vek ¢innostiach so ziakmi mimo triedu, pri stretnuti so zdkonnymi zéastupcami a
cudzimi osobami.

Pedagogicky zamestnanec a odborny zamestnanec (napr. aj asistent ucitela alebo $pecialny
pedagodg, psycholog) maji odporucené nosit’ rasko alebo ochranny §tit pri vykone vychovno-
vzdeldvacieho procesu, v ostatnych pripadoch nosia rusko alebo ochranny §tit v sulade s
aktualnymi opatreniami UVZ.

e. V triede zabezpecuje Casté a intenzivne vetranie.

f. Opakovane upozoriiuje Ziakov na dodrziavanie hygienickych pravidiel pri kasl'ani a kychani,
kedy je potrebné si zakryvat’ nos a usta vreckovkou alebo ohnutym lakt'om.

g. Upratovaci personal zabezpecuje upratovanie a dezinfekciu toaliet, dotykovych ploch,
ostatnych povrchov alebo predmetov, zvlast’ tych, ktoré pouziva velky pocet I'udi, minimélne
dvakrat denne. Toalety su vybavené mydlom v davkovaci a jednorazovymi papierovymi
utierkami (obruskami) pre bezpecné osusenie ruk.

h. Upratovaci personal zabezpecuje najmenej raz denne dokladné Cistenie vSetkych miestnosti,
v ktorych sa ziaci, pedagogicki a odborni zamestnanci a d’alsi zamestnanci $koly nachadzaju.
i. Ak sa u zamestnanca $koly objavia priznaky nakazy COVID-19 v priebehu jeho pracovného
dina, bezodkladne o tom informuje vedenie Skoly a opusti Skolu v najkratSom moznom case s
pouzitim ruska.

J- Podozrivy zamestnanec na Covid 19 nenavstevuje Skolské zariadenie a $kola do usmernenia
prislusnym RUVZ, alebo vSeobecnym lekarom pracovnika (v pripade ak podozrenie na
ochorenie vyslovil lekar) alebo vysledkov jeho RT-PCR testu vyluci zo skolskej dochadzky
jeho uzke kontakty.

k. V pripade potvrdeného pedagogického alebo odborného zamestnanca je vylacena zo
$kolského procesu osoba V tzkom kontakte dané¢ho zamestnanca. Dalej sa postupuje podla
usmernenia miestneho prislugného RUVZ.

V skole sa uskutoéni dezinfekcia podl'a aktualne platného usmernenia hlavného hygienika. Ak
sa U nejakého z priamych kontaktov zamestnancov objavia pocas doby zatvorenia Skoly
priznaky na COVID-19, doty¢ného manazuje prislusny lekar vSeobecnej starostlivosti.

I. V pripade potvrdeného nepedagogického pracovnika sa vylucia zo $kolského procesu osoby
v tizkom kontakte daného zamestnanca. Dalej sa postupuje podla usmernenia miestne
prislusného RUVZ. V $kole sa uskutoéni dezinfekcia podla aktualne platného usmernenia
hlavného hygienika

m. V pripade zamestnanca stravovacieho zariadenia je nutné uzatvorit’ zariadenie do urcenia
d’alsieho postupu miestne prislusného RUVZ.

Zakonny zistupca Ziaka/diet'ata MS

a. Predkladd pri prvom nastupe Ziaka /dietata ZDRAVOTNY DOTAZNIK
a VYHLASENIE o BEZINFEKCNOSTI alebo po kaZzdom preruseni dochadzKy v
trvani viac ako tri dni pisomné vyhlasenie o tom, ze Ziak neprejavuje priznaky
prenosného ochorenia a nema nariadené karanténne opatrenie (priloha ZS/MS
0 bezinfekc¢nosti) .

b. Vyhlasenie je k dispozicii na stranke skoly alebo v papierovej podobe u zastupcu skoly.

C. Zodpoveda za dodrZiavanie hygienicko-epidemiologickych opatreni pri prichode Ziaka
do sSkoly a pri odchode Ziaka zo Skoly (nosenie rusok, dodrziavanie odstupov,
dezinfekcia ruk). Zabezpeci, aby ziak prichddzal do Skoly a odchadzal zo Skoly len s
osobami, ktoré so Ziakom Zijui v spolo¢nej domacnosti.



Do MS odovzdava rodi¢ dieta vyhradne zamestnancovi materskej $koly do triedy.
Respektuje pravidla zakazu nosenia hradiek a iného materialu alebo pomocok z
domaceho prostredia do materskej skoly.

Zabezpeci pre svoje diet'a kazdy den 2 riska a papierové jednorazové vreckovky.

V pripade, ze u jeho dietata je podozrenie alebo potvrdené ochorenie na COVID-19,
bezodkladne o tejto situdcii informuje triedneho ucitel’a a riaditel’a skoly. Nahlasuje sa
u 0 Povinnost'ou zakonného zéastupcu je aj bezodkladné nahlasenie karantény, ak bola
dietat'u nariadend lekarom vseobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast alebo
miestnym regionalnym hygienikom. Za tychto podmienok je diet'a zo Skoly vylucené.
Je povinny bezodkladne vyzdvihnut svoje diet’a, pokial’ sa u neho pocas pobytu v skole
objavia priznaky COVID-19.

Nevstupuje do vnutornych priestorov $koly. V pripade potreby konzultacie s
pedagogickym zamestnancom je nutné vopred ju dohodnut’ telefonicky alebo emailom,
ktory je uverejneny na webovej stranke skoly.

Osobné konzultacie st v Skole dovolené len vo vynimocnych pripadoch v uréenych
¢asoch a priestoroch a za Specifickych podmienok.

Dodrziava pokyny riaditel’a Skoly upravujiice podmienky prevadzky Skoly stanovené
touto smernicou v predpisanom rozsahu.

. Odporucame minimalizovanie zhromazd’ovania 0séb pred zakladnou skolou.
Sprevadzajica osoba sa v priestoroch materskej Skoly pohybuje vzdy v rasku resp. v
sulade s aktudlnymi hygienicko—epidemiologickymi nariadeniami a to iba po
nevyhnutne nutnti dobu (najmé odovzdanie, vyzdvihnutie dietata bez vstupovania do
tried a priestorov mimo Satne.

V pripade potvrdeného zakonného zastupcu alebo osoby v uzkom kontakte so
Ziakom alebo pracovnikom Skola ¢aka na pokyny a poskytuje plnu sticinnost’
miestne prislusnému RUVZ.

Ziak/dieta MS

Pri ceste do koly sa Ziaci riadia aktualnymi opatreniami UVZ SR a pokynmi RUVZ.
Pri vstupe do budovy Skoly je kazdy Ziak povinny vykonat’ vo vstupnych exteriérovych
priestoroch Skoly kazdodenny zdravotny filter realizovany personalom Skoly—vizualnu
bezdotykovu kontrolu zdravotného stavu (Cervené oci, vytok z nosa a oéi, kasel’, zmeny
na pokozke a vlasoch), meranie teploty a dezinfekciu rak. V ramci ranného filtra
merania teploty sa udaj nikde nezaznamenava a nespracovava.

Je povinny prichadzat’ nacas a pouzit’ dochadzkovy Cip.

Po odlozeni veci do skrinky odchadza do triedy, kde si umyje ruky beznym sposobom,
ktory je v stlade s aktualnymi hygienicko—epidemiologickymi nariadeniami.

Ziak nosi risko v internych a externych priestoroch koly, kde prebieha vychovno-
vzdelavaci proces, okrem svojej triedy. Pri pobyte v interiéri a v exteriéri materskej
skoly deti MS nemusia nosit’ riska.

Dodrziava odstupy od ostatnych ziakov a minimalizuje svoj kontakt aj so ziakmi v
triede.

Ak ziak v priebehu dia vykazuje niektory z moznych priznakov COVID-19, bude
umiestneny do samostatnej miestnosti, Skola kontaktuje zakonnych zastupcov, ktori ho
bezodkladne vyzdvihnu.

Dodrziava vsetky ostatné pokyny zamestnancov Skoly.

Podozrivy Ziak na Covid 19 nenavstevuje Skolské zariadenie a Skola do usmernenia
prisluSnym RUVZ, alebo v§eobecnym lekarom Ziaka (v pripade ak podozrenie na



ochorenie vyslovil lekar), alebo vysledkov jeho RT-PCR testu vyluci zo Skolskej
dochadzky uzke kontakty Ziaka (napr. spoluZiaci v triede).

Ak je podozrivy podrobeny RT-PCR testu a vysledok je:

negativny, vyucba sa obnovuje pre vSetky vylucené osoby. Podozrivého ziaka
manaZuje miestne prislusny RUVZ, ostatni Ziaci prinesti vyhlasenie o bezinfekénosti,
podpisané zakonnym zastupcom;

pozitivny, vsetky vylucené osoby ostavaju mimo vyucby az do doby urcenia postupu
miestne prislu§ného RUVZ. Ak takto doteraz neboli vyligeni Ziaci celej triedy, prerusi
sa Skolskd dochadzka na celu triedu az do doby urcenia iného postupu miestne
prislusnym RUVZ.

. Ak sa potvrdi 2 a viac pozitivnych ziakov, prechadza sa do Cervenej fazy podla
usmernenia MSVVaS .

Materska $kola v pripade podozrenia na akitne ochorenie (nielen na COVID-19)
diet’a nepreberie.
. Po ukonceni Setrenia miestne prislusSného RUVZ sa Skola vracia do zelenej fazy.

Cudzie osoby a navstevy

maju vstup do budovy skoly zakdzany. Vstupovat’ mézu len vo vynimoénych pripadoch
a za Specifickych podmienok.

Clanok 5
Stravovanie

1.Stravovanie v Skolskej jedalni je zabezpeCené prvé dva tyzdne podla casovych
rozpisov a d’alsie dni v beZnej podobe pocas obnovenej prevadzky pre ziakov 1. -9.
ro¢nika, ktori sa zi€astiiuji na vychovno—vzdelavacom procese v Skole a pre vsetkych
zamestnancov Skoly na pracovisku.

2.Stravovanie ziakov v jedalni prebieha v ur€enych skupinach a pri maximalnom pocte
troch skupin v jednom cCasovom useku ur€enom na stravovanie (pocas obedovej
prestavky) tak, aby sa skupiny ziakov nepremiesavali.

3.Pri vstupe do Skolskej jedélne je zabezpecend dezinfekcia.

4.Pocas pritomnosti v Skolskej jedalni si deti prekryvaju horné dychacie cesty raSkom,
ktoré je mozné snat’ po€as konzumacie obeda.

5.Stravu vydava persondl Skolskej jedalne spolu s ¢istym hygienicky balenym priborom.
6.Ziaci si sami jedlo a pitie nedokladaju, s dokladanim jedal, napojov a priborov
vypomaha sprevadzajuci zamestnanec a personal jedalne.

7.V pripade zamestnanca stravovacieho zariadenia je nutné uzatvorit’ zariadenie do
uréenia d’alieho postupu miestne prisluiného RUVZ.

Clanok 6
V pripade potvrdeného pozitivneho na Covid 19:

Ak sa ochorenie COVID-19 potvrdi u 2 a viac ziakov, prerusi sa vyucovanie V triedach
ziakov s potvrdenym ochorenim COVID-19 a vylacia sa z vyucovacieho procesu ich



tizke kontakty. Dalej sa postupuje podl'a usmernenia miestne prislu§ného RUVZ. V
Skole sa uskutocni dezinfekcia podl'a aktudlne platného usmernenia hlavného hygienika.

2. SKola zavadza v tychto triedach di$tanéné vzdelavanie podPa upraveného rozvrhu
hodin.

3. Ak sa uniektorého z osdb vylucenych zo Skolského procesu objavia pocas doby
zatvorenia Skoly priznaky na COVID-19, doty¢n¢ho manaZuje prisluSny lekar
vSeobecnej starostlivosti.

4. Po ukonéeni Setrenia miestne prislusného RUVZ sa §kola vracia do zelenej fazy. Triedy
sa opat’ vyucuju prezencne triedach v skole.

Clanok 7
Zavereéné ustanovenia

1.S Internou smernicou ¢. 01/2020 o vnutornom rezime $koly od 1. septembra 2020 musia byt
oboznameni vSetci zamestnanci Skoly a zakonni zéstupcovia ziakov a osoby, ktorych sa to tyka.

2.Internd smernica je pristupna v pisomnej forme v centralnej zborovni Skoly, u riaditel’ky Skoly
a v elektronickej forme.

3. Tento dokument sa vztahuje na zakladné prevadzkové podmienky zakladnej Skoly
a materskej Skoly po dobu trvania potreby dodrziavania epidemiologickych opatreni a
odportacani. Upravuje iba tie zakladné prevadzkové podmienky, ktoré sa lisia (¢i su upravené
nad ramec) od Standardnych podmienok vyplyvajacich zo Skolskych, hygienickych,
pracovnopravnych a d’alSich predpisov.

4.Dokument nadobuda uéinnost’ dita 01.09.2020.

5.Interna smernica ¢. 01/2020 o vnutornom rezime Skoly od 1. septembra 2020 bola
prerokovana na porade dia 27.05.2020 a schvalena riaditel'om $koly dna 27.05.2020.

PhDr. Mgr. Eva Ragalova



