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2 Vymedzenie vlastnych cielov a poslania vychovy
2.1 Charakteristika Skolského klubu deti

Skolsky klub deti (dalej len ,SKD*) je suastou Zakladnej $koly s materskou $kolou
Rudolfa Dilonga. V SKD je &innost riadena podla vychovného programu v ramci
jednotlivych tematickych oblasti zameranych na pripravu na vyu€ovanie a oddychovu
a relaxaénu &innost. Do SKD sa prijimaju deti 1. - 4. roénika na baze dobrovolnosti,
na zaklade pisomnej ziadosti zakonného zastupcu dietata.

SKD sa sklada z dvoch heterogénnych oddeleni. Pre svoju kazdodennl &innost
vyuziva priestory v budove Skoly na Hviezdoslavove;j ulici a telocvi€riu v budove Skoly
na Namesti M. R. Stefanika.

Vychovny program sa vztahuje na vSetky typy oddeleni s prihliadnutim na schopnosti
a zrucnosti deti.

2.2 Charakteristika deti

SKD navstevuju deti od 1. - 4. roénika (v pripade volného miesta aj 5. roénika)
zakladnej Skoly. Deti prijimame v pripade potreby a volnej kapacity aj poCas celého
roka.

2.3 Charakteristika vychovného programu

- vo svojej ginnosti vychadza zo Skolského vzdelavacieho programu

- vychadza z kluCovych kompetencii ziaka zakladnej Skoly podla dokumentu
ISCED 1 a kompetencie rozvoja Skoly

- variabilne reaguje na aktivne travenie vofného ¢asu deti

2.4 Dlhodobé projekty SKD

V ramci SKD vytvarame podmienky pre rézne Sportové aktivity deti, ktoré su déleZité
pre ich spravny vyvin. Projekty do ktorych sa SKD zapaja su kultirne programy,
ekologické programy, projekty zamerané na dopravnu vychovu, zdravu vyZivu,
Sportové popoludnia a nabozenské aktivity, z ktorych niektoré su celoSkolskymi
projektami a v rdamci SKD sa v spolupraci s ugitefmi rozpractvaju.

2.5 Spolupraca s rodiémi a inymi subjektami

SKD spolupracuije s rodiémi prostrednictvom:

- Rady skoly

- Vyboru rodiCovského zdruzenia

- Celoskolskych zasadnuti triednych schdédzok
Spolupraca s inymi subjektami:

- cVvC

- Mestska kniznica

- Dom Charitas sv. FrantiSka z Assisi v Trstenej

- Komunitné centrum Sinaj




Spolupraca spocCiva v organizovani besied s réznymi odbornikmi, organizovani
tvorivych dielni, vytvarnych sutazi, kulturnych vystupeni.

2.6 Ciele SKD

Idealom vychovy a vzdelavania by mal byt dobry (Cestny, moralny, charakterny),
mudry (vzdelany, tvorivy), aktivny (samostatny, pracovity, iniciativny), Stastny
(vyrovnany, zdravy) a zodpovedny (v konani voCi sebe, ludom, Zivotnému prostrediu)
Clovek.

Vychovno-vzdelavaciu €innost chceme smerovat’ k priprave deti na Zivot v duchu

krestanskej lasky, porozumenia, vzajomnej ucty, spravodlivosti a ochoty poméct jeden

druhému.

Nasim ciefom je pripravit' Cloveka rozhladeného, vytrvalého, schopného kooperovat

a pracovat v time, schopného seba motivacie k celoZivotnému vzdelavaniu.

Délezité je, aby sme formovali udeti tvorivy ZzZivotny Styl, vnutornu motivaciu,

emocionalnu inteligenciu, socialne citenie a hodnotové orientacie. Chceme

vychovavat deti v duchu krestanskych zasad. Chceme vychovat pracovitych,
zodpovednych, moralne vyspelych a slobodnych ludi. Skolsky klub deti vytvara
podmienky pre telesny, psychicky a socialny rozvoj deti. Preto je potrebné, aby si deti

v SKD odpoginuli, naderpali pozitivne skusenosti a poznatky, uspokoijili viastné zaluby

a zaujmy.

Nasim hlavnym cielom je umoznit dietatu:

o ziskat kompetencie, a to najma v oblasti komunikaénych schopnosti, socialne
kompetencie a obCianske kompetencie, kulturne a naboZenské kompetencie;

e naucit sa spravne identifikovat a analyzovat problémy a navrhovat ich rieSenia
a vediet' ich riesit;

e rozvijat svoje manualne zru€nosti, tvorivé, umelecké, psychomotorické-
schopnosti;

e vyuzivat aktualne poznatky a pracovat s nimi na praktickych projektoch;

e osvojit si zakladné pravidla prosocialneho spravania sa — posilfiovat uctu
k rodi€om a ostatnym osobam, ku kulturnym a narodnym hodnotam a tradiciam
Statu, ktorého je obanom, k Statnemu jazyku, k materinskému jazyku a k svojej
vlastnej kulture;

e ziskat a posilfiiovat uctu k fudskym pravam a reSpektovat etické hodnoty;

e pripravit sa na zodpovedny zivot v slobodnej spolo¢nosti, v duchu porozumenia
a znaSanlivosti, rovnosti muza a Zeny, priatefstva medzi narodmi, narodnostnymi
a etnickymi skupinami a nabozenskej tolerancie;

e nauCit sa rozvijat a kultivovat svoju osobnost a celozivotne sa vzdelavat,
pracovat v skupine a preberat na seba zodpovednost’;

e naucit sa kontrolovat aregulovat svoje spravanie, starat sa a chranit svoje
zdravie a Zivotné prostredie;

e ziskat vSetky informacie o pravach dietata a tiez spésobilost na ich uplatfiovanie;

e rozvoj kamaratstva a primeranych vztahov k dospelym osobam;

e rozvoj individualnych schopnosti vyuzivat poznatky, ktoré deti ziskali v Skole
a vhodnym spdsobom na ne naviazat’ vo vychovnych Cinnostiach;

e rozvoj zakladnych pohybovych zruénosti deti a ich schopnosti vhodne relaxovat,
odpocivat’ a regenerovat svoje sily;

e smerovanie deti k zmysluplnému vyuZivaniu vofného ¢&asu a poskytovanie
dostatku nametov pre zmysluplné vyuzivanie volného €asu;
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2.7 Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Nase pedagogické stratégie smeruju k rozvijaniu klu€¢ovych kompetencii dietata.
Preferujeme individualny pristup, uplatiovanie zazitkovych aktivizujucich metéd vo
vychove, aplikujeme humanisticku vychovu, vyuzivame IKT, uzko spolupracujeme
s rodinou dietata, spolupracujeme s vyucujucimi a kilazmi vo farnosti. Pri rozvijani
kfu€ovych kompetencii, uplatfiujeme tieto pedagogické stratégie.

Kompetencie ucit’ sa ucit’

povzbudzujeme zvedavost a zaujem deti o nové informacie

ocenujeme vlastny podiel deti na ziskavani a objavovani novych informacii
brainstormingom umoziujeme detom vyjadrit’ a realizovat' ich vlastné a vhodné
napady

prostrednictvom hier a dramatizacie vedieme deti k sebahodnoteniu

motivujeme deti k u€asti na vedomostnych sutaziach

hodnotenim vytvarame podmienky na to, aby deti mohli zazivat uspech
podporujeme projektové ucenie

didaktickymi hrami motivujeme deti rieSit nové, nezname ulohy a situacie ucenia

Komunikaéné kompetencie

povzbudzujeme deti k vhodnej komunikacii so spoluziakmi, vychovavatelmi
a inymi ludmi SKD, ako aj mimo neho

individualnym pristupom podporujeme deti pri primeranom vyuZzivani vSetkych
dostupnych foriem komunikacie

vysvetlujeme detom vyznam otvorenej kultirnej komunikacie (asertivita)

v diskusii arozhovore vytvarame podmienky pre prezentaciu a obhajobu
osobnych nazorov (hadka)

povzbudzujeme kritické myslenie deti

zazitkovou vychovou trénujeme deti trpezlivo a aktivne pocuvat, prijimat a davat
spatnu vazbu

povzbudzujeme priatelské vztahy v oddeleni SKD ako aj medzi nimi

Pracovné kompetencie

motivujeme deti k samostatnosti a zodpovednosti za pripravu na vyucovanie
humanistickym hodnotenim pomahame detom uvedomit si dalSie rozvojove
moznosti

realizujeme pracovné cinnosti v ktorych si deti mézu osvojit alebo rozvinut
jednoduché manualne zru¢nosti potrebné pre prakticky zivot

ponukame detom réznorodé a zaujimaveé hry, vychovno- vzdelavacie a zaujmovée
¢innosti

Socialne kompetencie

zapajame deti do skupinovej prace

individualnym pristupom vedieme deti k reSpektovaniu Skolského poriadku

v hrach vytvarame situacie, v ktorych sa deti u€ia pomahat’ si navzajom
povzbudzujeme deti k efektivnej spolupraci v oddeleni a v SKD

vysvetfujeme detom znaky Sikanovania, zneuzivania, tyrania a spésoby ako sa im
branit

v hrach u€ime deti zakladom empatie



Obcianske a nabozenské kompetencie

Citanim pribehu, sledovanim filmu, diskusiou pomahame detom orientovat sa
v zakladnych humanistickych a krestanskych hodnotach (pravda, zodpovednost,
tolerancia, spolupraca, vzajomna ucta a laska)

rozhovorom, diskusiou, vychadzkami, exkurziami vedieme deti k prirodzenej
hrdosti na kulturne a historické pamiatky zvyky a tradicie

povzbudzujeme deti k zu€astneniu sa na vytvarani spolo¢nych pravidiel v oddeleni
a na zivote v oddeleni

Kulturne kompetencie

podporujeme uc€ast deti v réznych sutaziach a vystupeniach

vysvetlujeme detom zakladné zasady spoloCenskej etikety, aktivizujeme
a trénujeme ich v aplikacii v ich kazdodennom Zivote

vysvetlujeme detom rozdiel medzi vulgarnym a kulturnym spravanim

motivujeme a povzbudzujeme deti k spolupraci na pripravovani kulturneho
podujatia v skupine, v SKD

motivujeme deti k aktivnemu vytvaraniu kulturneho prostredia

realizujeme tvorivé dielne v ktorych deti mézu prezentovat originalne napady
navrhy a postupy

2.8 Kompetencie dietata SKD

Kompetencie uéit’ sa ugit’

rieSit nové, nezname ulohy a situacie
prejavit zaujem o nové informacie

Komunikaéné kompetencie

zrozumitelne vyjadrit’ svoj nazor
vypocut si opacny nazor
prijimat’ spatnu vazbu

Socialne kompetencie

pomenovat svoje potreby, city a pocity
reSpektovat’ ulohy skupiny
poskytnut pomoc alebo pomoc privolat

Pracovné kompetencie

prejavit samostatnost vo vypracovani domacich uloh

hodnotit svoje €innosti

dokoncit’ pracu

ovladat jednoduché manualne zru€nosti a samoobsluzné Cinnosti

Obcianske kompetencie

uvedomit si potrebu reSpektovania prav a slobéd inych oséb
uvedomit’ si zodpovednost za svoje spravanie
prejavit uctu k rodiCom a k starSim osobam

Kulturne kompetencie

poznat kulturne pamatihodnosti okolia a regiénu
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- reSpektovat iné kultury a zvyky
- ovladat zaklady kulturneho spravania
- je otvoreny podieflat’ sa na kulturnych podujatiach v skupine

Nabozenské kompetencie (sposobilosti)

- poznat hranice dobra a zla

- rozpoznat svoj vnutorny — duchovny svet v hlase svedomia

- odhadovat dosledky vlastného spravania a konania v najrozli¢nejSich situaciach

- rozvijat zakladné prvky vnutorného sveta svojej osobnosti — stiSenie, vnutorné
sustredenie, naCuvanie

- vnimat potreby inych a konat’ dobro

- byt tolerantny a ustretovy, brat do uvahy potreby inych

- zaujat pozitivne aempatické postoje k chorym, osobam so zdravotnym
postihnutim, starym ludom

- hfadat moznosti ako vychadzat' v ustrety inym fudom (v rodine, v triede, v kruhu
kamaratov...)

- rozpoznat pozitivne vzory, poznat Zivotopisy svatych a snaZit’ sa ich nasledovat

2.9 SWOT analyza

SWOT analyza SKD

Silné stranky Slabé stranky

krestansky model vychovy, réznoroda |ginnost sa realizuje v triedach - nie su k
zaujmova Cinnost, dobra priprava na|dispozicii vlastné priestory, migracia deti
vyucCovanie, dobra adaptacia deti v SKD, | pogas &innosti: ZUS, kruzkova g&innost,
moznost Vinivania PC Uéebne, Vyberanie deti rodiémi,

moznost’ VyUZivania telocvicne v budove stravovanie deti je mimo budovy SKD,
na namesti , spolupraca . | chybajica telocviéia pocas celého tyzdna

s vyucujucimi, dobra spolupraca s CVC,
s rodi¢mi, vlastna Skolska kniznica

Prilezitosti Ohrozenia

prispevky v Skolskom Casopise — Srdce |nepriaznivy demograficky vyvoj, stupajuca
nezamestnanost, ,konkurenc¢na“ kruzkova
cinnost’ ucitefov, zvySujuce sa poplatky za
SKD




3 Formy vychovy a vzdelavania

V SKD je poldenna forma vychovy a vzdelavania. Dochadzka dietata je
pravidelna alebo nepravidelna, poCas plnenia povinnej Skolskej dochadzky
v primarnom vzdelavani zakladnej Skoly.

Vychovu mimo vyu€ovania realizujeme pravidelnymi: (podla vychovného programu)
priebeznymi: (seba obsluzna Cinnost, verejnoprospesna cinnost) prilezitostnymi a
sezénnymi: (besiedky,..) a spontannymi aktivitami (podla zaujmu deti).

V SKD je ¢&innost riadena podla vychovného programu vramci jednotlivych
tematickych oblasti zameranych na pripravu na vyu€ovanie a oddychovu a relaxacnu
cinnost.

SKD je v prevadzke cely $kolsky rok, okrem dni pracovného pokoja, $tatnych sviatkov
a Skolskych prazdnin, denne od 11:00 — 16:00 hod. V pripade zaujmu zo strany rodiCov
otvarame aj ranny SKD v &ase od 6:30-7:30 hod.

Rezim dna

06:30 — 07:30  Ranny SKD

11:15-13:05 Ukoncenie vyu€ovania. Obed v zmysle harmonogramu.
13:05 - 14:00 Oddychové a relaxa¢né Cinnosti, hry, pobyt vonku.

14:00 — 14:45 Pravidelné striedanie tematickych oblasti vychovy.

14:45 - 15:00 Osobna hygiena, olovrant.

15:00 — 15:30 Priprava na vyu€ovanie (pisomna a ustna).

15:30 — 16:00 Didaktické hry, uprava oddeleni SKD a odchod deti domov.

Suhrn metéd a foriem:

Metody pouzivané pri spontannej ¢innosti:

Ziskavanie skusenosti prezivanim, experimentovanie, pozorovanie, vlastna tvorba,
hra, individualna praca, praca vo dvojiciach, praca v skupine, samostatné a skupinové
rieSenie problémov, hodnotenie, sebahodnotenie

Metdody pouzivané pri riadenej €innosti:

Individualny pristup, brainstorming, dramatizacia, aktivizacia, motivacia, prezentacia,
priklad, rozhovor, diskusia, prednaska, vysvetlenie, presvied€anie, povzbudenie,
nazornost, vyhladavanie informacii, komunikacia v kruhu

Formy prace pri spontannej ¢innosti
Odpocinok, Citanie knih a Casopisov, ndmetové hry, imitacné hry, konstruktivne hry so
stavebnicami, spoloCenské hry, puzzle, volné kreslenie, vymalovanky

Formy prace pri riadenej €innosti

Vychadzky s pozorovanim, technické prace s réznymi druhmi materialu, ru¢né prace
s vyuzitim réznych vytvarnych technik, exkurzia, diskusia, beseda, tvoriva dielfa,
scénka, anketa, hudobno-pohybové hry, Sportové hry, sutazivé hry, didaktické hry,
hranie roli, prace s knihou, vyukové programy na PC



4 Tematické oblasti vychovy

Vychova a vzdelavanie mimo vyucovania sa v SKD realizuje v tychto tematickych

oblastiach vychovy:

- Vzdelavacia oblast’ vychovy (VOV)

- Spolo¢ensko-vedna oblast’ vychovy (SVOV)

- Pracovno-technicka oblast’ vychovy (PTOV)

- Prirodovedno-environmentalna oblast’ vychovy (PEOV)

- Esteticko-vychovna oblast’ vychovy (EVOV) - vytvarna, hudobna, literarno-
dramaticka

- Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’ vychovy (TVOV)

Vzdelavacia oblast’ vychovy
Cielové zameranie vychovnej oblasti:
- rozvijat efektivne spésoby ucenia sa
- ziskavat noveé poznatky a informacie z réznych zdrojov
- ziskavat vztah k celozivotnému vzdelavaniu

Spolo¢ensko- vedna oblast’ vychovy
Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- rozvijat zaklady zru€nosti sebahodnotenia, seba riadenia, seba motivacie
a empatia

- prejavovat uctu k rodi€om a star§im osobam

- pochopit vyznam dodrziavania fudskych prav a zakladnych slobéd

- posilnit zaklady hrdosti k narodnej a statnej prislusnosti

- kultivovat kulturne navyky a vyjadrovania sa

- vyjadrit svoj nazor

- vediet pocuvat opaCny nazov

- prejavovat ohladuplnost k osobam so zdravotnym postihnutim

- vyuzivat vSetky dostupné formy komunikacie

- vediet samostatne a kriticky riesit’ jednotlivé konflikty

- rozlisit kulturne a nekulturne prejavy v spravani sa

- poskytnut pomoc alebo pomoc privolat

- upevnit a prehibit vedomosti z pravidiel cestnej premavky, uvedomit si
pozitivny a negativny vplyv dopravy, vychovavat deti k spoluzodpovednosti
za vlastnu bezpec€nost, naucit’ ich bezpeCne pohybovat sa po cestach.

Pracovno- technicka oblast’ vychovy
Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
- rozvijat zaklady manualnych a technickych zru¢nosti
- vediet samostatne si vytyCovat jednoduché osobné ciele
- vediet spolupracovat’ so skupinou
- rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu

Prirodovedno- environmentalna oblast’ vychovy
Cielové zameranie vychovnej oblasti:
- pochopit zakladné principy ochrany Zivotného prostredia
- rozvijat zru€nosti pri jednoduchej €innosti na tvorbe a ochrane zivotného
prostredia




Esteticko- vychovna oblast’ vychovy

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
- objavovat krasu v beznom Zivote
- posilnit’ uctu ku kulturnym hodnotam v blizkom okoli
- rozvijat zaklady tvorivych schopnosti a zru€nosti
- prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej estetickej uprave prostredia
- podiefat’ sa na priprave kulturnych podujati
- rozvijat talent

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’
Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
- kultivovat zakladné hygienické navyky
- rozvijat schopnost’ relaxovat pravidelnym cvicenim a pohybom
- pochopit Skodlivost' fajCenia, alkoholu a inych drog
- pochopit vyznam pravidelného pohybu a cviCenia
- pochopit vyznam dodrziavania zakladnych zasad zdravej vyzivy
- poznat zakladné principy zdravého zivotného Stylu
- rozvijat Sportovy talent a schopnosti

5 Vychovny plan

Vo vychovnom plane je stanoveny zoznam tematickych oblasti vychovy
s vymedzenim najmensieho poctu vychovno-vzdelavacich €innosti. Vychovavatelky
realizuju vychovno-vzdelavaciu Cinnost tak, aby sa striedal odpocinok a relax so
vzdelavanim (priprava na vyucCovanie) a vychovno-vzdelavacimi aktivitami.
Vychovavatelky projektuju Cinnost tak, aby uspokojili zaujmy a rozvijali schopnosti
vSetkych deti, tzn., ze pocet vychovno-vzdelavacich ¢innosti moze byt vyssi ako je
minimalne stanoveny vo vychovnom plane. Deti maju moznost navsStevovat aj
zaujmové kruzky, ktoré ponuka CVC.

Vychovny plan pre heterogénne oddelenie SKD

Tematicka oblast’ vychovy Poéet VVC v oddeleni
Vzdelavacia 144
Spolo¢ensko-vedna 18
Pracovno-technicka 18
Prirodovedno-environmentalna 18
Esteticko-vychovna 18
Telesna, zdravotna a Sportova 36
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Vychovné standardy

- vykonové standardy — su ciefovymi vystupmi, ktoré ma dieta dosiahnut na
konci pobytu v SKD primerane svojim moznostiam a dlzke jeho pobytu.

- -obsahové standardy- uruju vedomost, zru¢nost alebo schopnost, ktoru ma
dieta ovladat a ktoru ma vediet aj prakticky pouzivat.

Vzdelavacia oblast’

Vykonovy standard Obsahovy Standard

Samostatne pisat ulohy Gramatické a matematické cviCenie

Techniky uCenia, ako sa udit, rozvijanie
Uplatiiovat efektivne spdsoby u€enia sa vedomosti, Eitanie textu, reprodukcia pribehu

Praca s informaénymi zdrojmi, €itanie s
porozumenim, praca s encyklopédiou a
Ziskat nové poznatky a informacie slovnikom, sebavzdelavanie

Slovna zasoba, jazykolamy, zmyslové hry,
PouZit ziskané poznatky doplriovacky, didaktické hry

Spoloc¢ensko-vedna oblast’

Obsahovy standard Vykonovy standard

Zodpovedvnost’, dodrziavanie Skolského
poriadku SKD, vytvaranie pozitivnej klimy
v SKD, moje povinnosti, 0 mame v

pefiazenke UCit' sa tolerancii a poriadku

Prejavy ucty k rodi€om a ostatnym ludom, | Prejavovat uctu k rodi€om, k starSim,
Co je tolerancia k svatcom

Pravidla cestnej premavky, dopravné Upevnit a prehibit vedomosti z pravidiel
znacky, pozitivny a negativny vplyv cestnej premavky, naucit ich bezpecne
dopravy pohybovat sa po cestach

Prava dietata, ludské prava, Sikanovanie,
¢o je diskriminacia, moje prava, tvoje prava, | Rozlisit dodrziavanie a poruSovanie fudskych
spoluzitie s ostatnymi bez nasilia prav a zakladnych slobéd

Slovensko v Eurdpe a vo svete, uspechy Posilnit zaklady hrdosti k narodnej a Statnej
slovenskych Sportovcov a umelcov prisluSnosti

Oboznamit’ sa s jednotlivymi sviatkami
Kultdrne dedi€stvo, sviatky a ich oslavy a upevnovat fudové tradicie

Co je konflikt, spravanie, ktoré podporuje Vediet samostatne a kriticky rieSit’ jednoduché
konflikt konflikty
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Delba prace v rodine, moja pomoc v
rodine, vlastné zazitky

Pomenovat znaky harmonickej a problémove;j
rodiny

Zivot so zdravotnym postihnutim, o je
predsudok, vztah k hendikepovanym
detom

Prejavovat ohladuplnost a uctu k osobam so
zdravotnym postihnutim

Vulgarizmy, slangové slova, neformalna
komunikacia

Rozlisit kultirne a nekultirne prejavy v
spravani sa

Pracovno-technicka oblast’

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Sebahodnotenie, poznavanie réznych
profesii, ucta ku kazdému povolaniu, denny
rezim, vyvoj ludského Zivota, orientacia v
Case

VytyCit samostatné jednoduché osobné ciele

Praca s rdznym materialom, netradicné
pracovné postupy, zhotovenie daréeka,
manipulaéné zruénosti, spolupraca, vyroba
vlastnej mince

Preukazat zaklady manualnych a technickych
zruénosti

Skolsky poriadok SKD, samoobsluzné
Cinnosti, pe€enie viano&nych oplatok

Prejavovat pozitivny vztah k osvojovaniu
zakladov zru€nosti potrebnych pre Zivot

Kladny vztah ku spoluziakom, hrdost’ na
spolo¢ny vysledok prace, skraslovanie
okolia Skoly

Vediet spolupracovat so skupinou

Maska na karneval, vyuZzitie odpadového
materialu, prirodného materialu, adventny
veniec

Ziskavat zaklady zru¢nosti v tvorbe
jednoduchych projektov

Esteticko-vychovna oblast’

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Ludova hudba, vytvarné umenie, tanec

Zaujat pozitivny vztah k ludovej slovesnosti

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobny
prejav, hra na obchod

Prejavovat svoj talent a Specifické schopnosti

Vystupenie v Dome Charitas sv. FrantiSka z
Assisi, priprava kulturneho vystupenia

Rozvijat zaklady tvorivych schopnosti a
zru€nosti

Hrdost na spolocny vysledok prace,
skraslovanie okolia Skoly, vyzdoba okien

Prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej
estetickej Uprave prostredia

Ucta k star$im, blahoZelanie k Vianociam,
Den matiek

Podielat’ sa na priprave kulturnych podujati v
skupine
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Prirodovedno-environmentalna oblast’

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Pozorovanie prirody, vtakov a drobnej
zveri, pozorovanie zmien v prirode, Setrenie
energiami, vodou, tematicka rozpravka,
Alino

Aplikovat’ zakladné principy ochrany Zivotného
prostredia

Starostlivost o izbové kvety, Cistenie
prirody a okolia SKD, zber papiera,
triedenie odpadu, vyuzitie neekologického
odpadu

Pri tvorbe a ochrane zivotného prostredia
pouzivat jednoduché Cinnosti

Pohoria a rieky v lokalite

Pomenovat pohoria a rieky nachadzajuce sa v
meste a v okoli mesta

Vyznam lesa pre €loveka, nevypalovat
travu, zasady pri zakladani ohna

ReSpektovat zakladné principy ochrany
Zivotného prostredia

Zber lie€ivych rastlin, zakladanie herbara,
encyklopédia jarnych kvetov, poznavanie
okrasnych rastlin

Poznat zakladné druhy lie€ivych rastlin,
jarnych kvetov, luénych kvetov a okrasnych
rastlin

Volne Zijuce zvierata, domace zvierata,
encyklopédia zvierat

Rozlisit podla vzhladu a niektorych Zivotnych
prejavov domace zvieratd, volne Zijuce
zvierata

Pozorovanie priletu vtactva, hniezdenie,
besnota zvierat, klieSte

RozliSovat vtakov podla vzhladu a spevu,
chranit’ sa pred nakazenim zvierat

Prirodné Ukazy, burka, blesk, hrom

Poznat zakladné principy spravania sa v
prirode pocas burky

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Prechadzka, bicyklovanie, cvi¢enie v
telocviéni, pohybové hry, kolektivne loptové
hry, Sportové hry, sankovanie, pohybové
aktivity v prirode, stolny tenis

Relaxovat pravidelnym cvi€enim a pohybom

Prva pomoc, ako sa zachovat v nudzovych
situaciach, striedanie prace s odpocinkom,
obliekanie podla roénych obdobi

Uplatnhovat zakladné principy zdravého
Zivotného Stylu.

Co je nikotin, fajéenie, alkohol a zdravie,
civilizané ochorenia

Pochopit Skodlivost fajéenia, alkoholu a inych
drog

Zdravie

Zaujat’ pozitivne postoje k svojmu zdraviu
a zdraviu inych, dodrzat zasady ochrany
zdravia

Otuzovanie, relaxacné cvienie, skupinové
hry, netradi¢né $portové discipliny

Pochopit vyznam pravidelného pohybu a
cvi€enia
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Vychovné osnovy

Vychovné osnovy vymedzuju:

e Vychovno-vzdelavacie ciele tematickych oblasti vychovy,
e Obsah tematickych oblasti vychovy,
¢ Rozsah tematickych oblasti vychovy podla vychovného planu.

Vychovné osnovy vychadzaju z:

e Vychovnych klu€ovych kompetencii deti, ktoré budu v Skolskom klube deti (dalej len

SKD) rozvijané,

¢ Vychovnych Standardov,

e Vychovného planu

Vychovné osnovy v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy v SKD

Vzdelavacia oblast’ vychovy - 144 hodin (VOV)

Vychovno-vzdelavaci

ciel Obsah Metody, formy Poéet VVC Spolu
individualny pristup
tréning, motivacia
Rozvijat autondmnost v vysvetlenie, zabavné
priprave na vyucovanie | Domace ulohy didaktické hry 80
Praca s informaénymi
zdrojmi, Citanie s individualny pristup
porozumenim, praca s |aktivizacia
encyklopédiou a brainstorming
Ziskat nové poznatky a | slovnikom, riedenie novych uloh
informacie sebavzdelavanie prezentacia 20
individualny pristup
motivacia,
Techniky ucenia, povzbudenie
ako sa ucit, motivacné hodnotenie
Uplathovat efektivne Gitanie textu, modelové situacie
spbsoby uéenia sa reprodukcia pribehu prezentacia 20
Slovna zasoba,
jazykolamy, zmyslové
Pouzit ziskané hry, doplfiovacky,
poznatky didaktické hry individudlny pristup 24
144
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Spoloéensko-vedna oblast’ vychovy - 18 hodin (SVOV)

Vychovno-vzdelavaci ciel

Obsah

Metody, formy

Poéet VVC

Prejavit' uctu k rodi¢om, k
star§im, k svatcom

Moja rodina, ¢o je domov,
vlastné zazitky,
rozpravanie o domove,
prejavy ucty k ludom, ¢o
je tolerancia

individualny pristup
film, rozpravka, hranie
roli, hry na vcitovanie

Prejavovat ohladuplnost k
osobam so zdravotnym
postihnutim

Zivot so zdravotnym
postihnutim, ¢o je
predsudok, vztah k
hendikepovanym detom

individualny pristup,
film, rozpravka, hranie
roli, hry na vcitovanie,
vysvetlenie

UCit' sa tolerancii a poriadku

Zodpovednost,
dodrziavanie Skolského
poriadku SKD, vytvaranie
pozitivnej klimy v SKD,
moje povinnosti, €0 mame
v penazenke

individualny pristup
motivacia, aktivizacia
kooperativne hry
hranie roli

Upevnit a prehibit vedomosti
z pravidiel cestnej premavky,
naucit ich bezpectne
pohybovat sa po cestach

Pravidla cestnej
premavky, dopravné
znacky, pozitivny

a negativny vplyv dopravy

vysvetlenie, tréning
inscenacné metédy
hranie roli
brainstorming, vyuzitie
IKT

RozlIisit dodrziavanie a
porusovanie ludskych prav a
zakladnych slobéd

Prava dietata, ludské
prava, Sikanovanie,
kyberSikanovanie, €o je
diskriminacia, moje prava

individualny pristup
vysvetlenie, hry na
dbveru

Posilnit zaklady hrdosti k
narodnej a Statnej prislusnosti

Slovensko v Eurépe a vo
svete, Uspechy
slovenskych Sportovcov a
umelcov

individualny pristup
vysvetlenie, tvoriva
dielfa, vytvarna praca
rozpravka,

Oboznamit' s jednotlivymi
sviatkami a upevnovat ludové
tradicie.

Kulturne dedidstvo,
sviatky a ich oslavy

rozhovor, praca

s knihou, po¢uvanie
hudby s danou
tematikou

Vediet samostatne a kriticky
rieSit jednoduché konflikty

Co je konflikt, spravanie,
ktoré podporuje konflikt

individualny pristup
vysvetlenie, hry na
rieSenie konfliktov
hranie roli
dramatizacia

Pomenovat’ znaky harmonickej
a problémovej rodiny

Delba prace v rodine,
moja pomoc Vv rodine,
vlastné zazitky

individualny pristup
hranie roli, socialne
hry, vytvarna praca
rozpravka

RozIiSit kultirne a nekulturne
prejavy v spravani sa

Vulgarizmy, slangové
slova, neformalna
komunikacia

individualny pristup
vysvetlenie, tréning
aktivacné hry, hranie
roli
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Pracovno-technicka oblast’ vychovy - 18 hodin (PTOV)

Vychovno-vzdelavaci ciel

Obsah

Metody, formy

Poéet VVC

Vytyc€it si samostatne
jednoduché osobné ciele

Sebahodnotenie,
poznavanie réznych
profesii, ucta ku kazdému
povolaniu, denny rezim,
vyvoj fudského Zivota,
Zivota, orientacia

v ¢ase(minulost,
pritomnost, buducnost)

individualny pristup,
motivacia
povzbudenie, rozhovor
hranie roli, socialne
hry, vychadzka,
exkurzia

Prejavit zaklady manualnych
a technickych zru€nosti

Praca s r6znym
materialom, netradicné
postupy, zhotovenie
dar¢eka, manipulacné
zruénosti, vyroba vlastnej
mince

individualny pristup,
povzbudenie
vysvetlenie,
aktivizacia, tvoriva
dielfda, vlastna praca,
vystava prac, besiedka

Ziskavat' zaklady zru€nosti
potrebnych pre Zivot

Skolsky poriadok SKD,
samoobsluzné ¢innosti,
pecenie vianocnych
oplatok

Povzbudenie,
aktivacné hry, vlastna
praca, individualny
pristup, tréning

Vediet spolupracovat’ so
skupinou

Kladny vztah ku
spoluziakom, hrdost' na
spolo¢ny vysledok prace,
skraslovanie okolia Skoly

Individualny pristup
motivacia, kooperacné
hry, sutaz

Ziskavat' zaklady zru€nosti v
tvorbe jednoduchych
projektov

Maska na karneval,
vyuZitie odpadového
materialu, prirodného
materialu, adventny
veniec

Individualny pristup
motivacia
povzbudenie, vlastna
praca, prezentacia
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Esteticko-vychovna oblast’ vychovy - 18 hodin (EVOV)

Vychovno-vzdelavaci ciel Obsah Metody, formy Poéet VVC
udova slovesnost,
vytvarné umenie, tanec, | motivacia, povzbudenie

Prejavit zaklady vztahu k zaujmova €innost, nacvik | ukazka, navsteva

[udovej tvorbe programu kulturneho podujatia 4
Netradi¢né vytvarné individualny pristup,
techniky, hudobné povzbudenie, vystava

Preukazat talent a Specifické | &innosti, Sportové prac, motivacia,

schopnosti, hra na obchod Cinnosti brainstorming, sutaz 4
Vystupenie v Dome
Charitas sv. FrantiSka z
Assisi, zaujmova ¢innost,

Rozvijat zaklady tvorivych priprava kulturneho individualny pristup,

schopnosti a zruénosti vystupenia motivacia, povzbudenie 4
Kladny vztah ku

Prejavovat pozitivny vztah k spoluziakom, hrdost na | Individualny pristup

jednoduchej estetickej uprave |spoloény vysledok prace, | motivacia, povzbudenie

prostredia skraslovanie okolia Skoly |tvoriva dielfa, aktivizacia

Individualny pristup

Ucta k starsim, motivacia, povzbudenie

Podielat’ sa na priprave blahozelanie k aktivizacia, dramatizacia

kultdrnych podujati v skupine | Vianociam, Defi matiek | besiedka

Prirodovedno-environmentalna oblast’ vychovy - 18 hodin (PEOV)

Vychovno- vzdelavaci

ciel Obsah Metéd, formy Poéet VVC
Pozorovanie prirody,
pozorovanie zmien v
Pochopit zakladné principy | prirode, Setrenie individualny pristup
ochrany zivotného energiami, vodou, vysvetlenie, ekologické
prostredia tematicka rozpravka, Alino | hry 3
Starostlivost o izbové
kvety, Cistenie prirody a
Uplatriovat zru€nosti pri okolia SKD, zber papiera,
jednoduchej Cinnosti pri triedenie odpadu, vyuzitie |individualny pristup
tvorbe a ochrane zivotného | ekologického odpadu, zber |vysvetlenie, motivacia
prostredia prirodnin aktivizacia, prezentacia 2
Pomenovat pohoria a rieky
nachadzajlice sa v meste a
v okoli mesta vychadzka, prezentacia,
Pohoria a rieky v lokalite. | kviz, 2
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Respektovat zakladné
principy ochrany zivotného
prostredia

Vyznam lesa pre Cloveka,
nevypalovat travu, zasady
pri zakladani ohfia

ekologické hry,
vychadzka, film

Poznat zakladné druhy

lie€ivych rastlin, jarnych
kvetov, lu€nych kvetov a
okrasnych rastlin

Zber lie€ivych rastlin,
zakladanie herbara,
encyklopédia jarnych
kvetov, poznavanie
okrasnych rastlin

samostatna praca, IDP,
prezentacia

RozliSit podla vzhladu a
niektorych zivotnych
prejavov domace zvierata,
volne Zijuce zvierata

Volne zijuce zvierata,
domace zvierata,
encyklopédia zvierat

praca s encyklopédiou
projekt, kviz

RozliSovat vtakov podla
vzhladu a spevu, chranit sa
pred nakazenim zvierat

Pozorovanie priletu
vtactva, hniezdenie,
besnota zvierat, klieSte

individualna praca
pozorovanie, vychadzka
prezentacia

Poznat zakladné principy
spravania sa v prirode
poCas burky

Prirodné ukazy, burka,
blesk, hrom

rozhovor, vysvetlenie

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’ vychovy- 36 hodin (TVOV)

Pocet
Vychovno- vzdelavaci ciel | Obsah Metody, formy vvC
Prechadzka, bicyklovanie,
cviCenie v telocvicni, pohybové
hry, kolektivne loptové hry, individualny pristup,
Sportové hry, sankovanie, motivacia,
Relaxovat pravidelnym pohybové aktivity v prirode, povzbudenie,
cvi¢enim a pohybom stolny tenis aktivizcia tréning 10
Prva pomoc, ako sa zachovat
v nudzovych situaciach, individualny pristup
Uplatfiovat zakladné striedanie prace s odpoc€inkom, |vysvetlenie,
principy zdravého Zivotného | obliekanie podla rocnych prezentacia, ukazka,
Stylu. obdobi prakticka Cinnost 6
Pochopit Skodlivost vysvetlenie,
fajcenia, alkoholu a inych Co je nikotin, fajéenie, alkohol |prezentacia, beseda,
drog a zdravie, civilizatné ochorenia | aktivizacia 6
ucenie na
Podstata zdravia, zodpovednost’ | stanovistiach,
za svoje zdravie, pri€iny vysvetlenie,
Pochopit vyznam ochorenia, racionalna strava, individualny pristup,
dodrziavania zakladnych potravinova pyramida, pitny kviz, hranie roli,
zasad zdravej vyzZivy rezim prezentacia, 7
individualny pristup
Pochopit vyznam Otuzovanie, relaxacné cviCenie, |vysvetlenie, motivacia
pravidelného pohybu a skupinové hry, netradi¢né povzbudenie,
cvicenia Sportové discipliny aktivizacia, tréning 7
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6 Vychovny jazyk

Vychovno-vzdelavaci proces prebieha v slovenskom jazyku. Snahou SKD je:
- aby deti pouzivali spisovny jazyk nielen v pisomnej ale i v ustnej forme
- rozvijali komunika¢né zruénosti prostrednictvom hier, programov, besied
- rozvijali tvorivé vyjadrovanie cez tvorbu pribehov, rozpravok, zazitkov
- na zaklade jazykovych zru€nosti rozvijali pamat, kulturu prejavu

7 Personalne zabezpecenie

SKD riadi riaditelka $koly. V SKD pracuji dve vychovavatelky, ktoré spifaju
kvalifikacné a odborné predpoklady.
Vychovavatelky sa prilezitostne zuc€astriuju vzdelavania a sebavzdelavania zameraného na
inovaciu vychovno-vzdelavacieho procesu a vyuZzivania aktivizujucich metdd vo vychove.

8 Materialno - technické a priestorové podmienky

Prostredie a priestory

Dve oddelenia Skolského klubu deti su umiestnené v dvoch triedach v budove pri Oravici.
Nabytok je rozmiestneny tak, aby vyhovoval individualnej ale aj skupinovej praci nielen
v laviciach, ale aj na koberci podla zaujmu a poZiadaviek deti.

Hygienické zariadenia a Satne su k dispozicii na chodbach.

Na Sportové aktivity vyuzivame prifahlé ihriska a telocvi€riu v budove na namesti.

Materialne vybavenie

Vo vybaveni su stavebnice, drobné hracky, skladacky a puzzle.

Pre Sportové arekreacné Cinnosti su k dispozicii lopty, Svihadla, lavicky, tenisové rakety
a kalceto.

Pre vytvarné a pracovné &innosti su pomocky zabezpeCované podla potreby a priebezne
dopifané /farby, kriedy, papiere, lepidla a iny vhodny material/.

Pri Cinnostiach vedieme deti k vhodnému zaobchadzaniu so zverenymi poméckami,
nacinim a materialom.

9 Podmienky na zaistenie bezpeénosti a ochrany zdravia pri
vychove

e Deti musia byt oboznamené s obsahom Skolského poriadku SKD.

e Pohyb deti mimo prave vyuzivanych priestorov je povoleny len so suhlasom prislusnej
vychovavatelky.

e Vychovavatelky planuju také Cinnosti, ktoré neohrozuju bezpeénost a zdravie deti a ku
ktorym maju odbornu a pedagogicku spdsobilost.

e Pred zaCatim akejkolvek Cinnosti je povinnostou vychovavatelky prekontrolovat
nezavadnost a bezpeCnost vyuzivanych priestorov, zariadeni a pomdcok /zistené
nedostatky nahlasi/.

e K &innostiam a aktivitam s detmi je mozné vyuzivat len vybavenie a zariadenie, ktoré
neohrozuje bezpecnost zdravia vSetkych pritomnych.

e Pri prechadzkach a aktivitach mimo arealu Skoly musi vychovavatelka vopred poznat
lokalitu a to hlavne z hladiska bezpecnosti.

e Pocas vSetkych aktivit dba na hygienu a pitny rezim deti.

e Podmienky na bezpecnost a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani su podrobne
vypracované v Skolskom poriadku Skoly.
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10 Vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti

Cielom hodnotenia vysledkov deti v SKD je poskytnut dietatu a jeho rodi¢om informéciu
o tom, ako dieta zvlada danu problematiku, v ¢om ma nedostatky, kde ma rezervy, aké su jeho
pokroky. Su€astou hodnotenia je tiez povzbudenie, navod, ako postupovat pri odstrafiovani
nedostatkov. Ciefom je ohodnotit spravanie sa a aktivitu dietata a jeho socialne spésobilosti

Jednou z preferovanych foriem hodnotenia a kontroly je vlastné sebahodnotenie deti,
moznost’ obhdjit’ svoje spravanie a rieSenie problému konzultaciou.

Cielom hodnotenia je:
e poskytnut dietatu informaciu pri ziskavani poZzadovanych zruénosti a vedomosti
a o tom ako ich dokaze vyuzit
¢ motivuje deti k dalSiemu sebazdokonalovaniu

Kontrola a hodnotenie prebieha priebezne a sustavne, ¢im sa zabezpeéi nielen v&asné
rieSenie vzniknutych problémov, ale tiez mozZnost’ predchadzat im a pochvalou usmerfovat
deti na ceste k vytyCenym cielom.

11 Vnuatorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov SKD

V zmysle platnej legislativy méze kontrolnu a hospitacnu Cinnost v Skole a Skolskom zariadeni
a v SKD ako sucasti skoly vykonavat

Statna $kolska indpekcia (SSI)

riaditel Skoly

povereny zastupca riaditela Skoly

povereni zamestnanci zriadovatela v presne vymedzenych oblastiach (tito moézu

vykonavat iba kontrolnu €innost)

vedlca vychovavatelka SKD

 veduci metodického zdruzenia (MZ) vychovavatelov a MZ 1. stupfia ZS (kontrola
suladu s poziadavkami Skoly v priprave dietata na vyuCovanie

e odborny zamestnanec Skolského uradu (vykonava iba kontrolnu &innost, paragraf 6

ods. 7-8 zakona €. 596/2003

Kontrola zo strany SSI a zriadovatela sa kona na zaklade pisomného poverenia
a oznamuje sa zamestnancom Skoly a SKD vopred.

Kritéria na hodnotenie zamestnancov:
» Naplifianie stanovenych vychovnych cielov a trover ich zvladnutia u zverenych deti
e Pristup k detom, rodiCom
e Tvorivost a originalita
e Vysledky v oblasti dalSieho vzdelavania, tvorby u€ebnych pomd&cok, mimoskolskej
Cinnosti a pod.
o Pedagogické a odborné schopnosti
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12 Poziadavky na kontinualne vzdelavanie pedagogickych
zamestnancov

Skola v stlade s prislusnymi legislativnymi opatreniami bude nielen zapajat svojich
pedagogickych zamestnancov, ale aj podporovat ich vzdelavanie. Za tymto uéelom
vypracovava ro¢né plany kontinualneho vzdelavania.

Poziadavky na dalSie vzdelavanie v nastavajucich Skolskych rokoch su predkladané zo strany
pedagdgov v osobnych planoch profesijného rastu. Pedagogicky kolektiv ma permanentny
zaujem o rdzne formy dalSieho vzdelavania.

Vzdelavanie budeme riadit spésobom, aby bolo zmysluplné pre Skolu aj
pedagogického zamestnanca. Vykonavame poradensku &innost pre pedagdgov, aby vopred
vedeli, ktoré Skolenia su potrebné z pohladu Skoly. Preferovat budeme vzdelavania zamerané
na rozvoj Citatel'skej gramotnosti, rozvoj IKT zru€nosti, inovativne formy a metody vzdelavania.

DalSou z poziadaviek na kontinudlne vzdelavanie je, aby pedagdégmi ziskané
vedomosti a zruénosti implementovali bezodkladne do vyuC€ovacieho procesu a tym skvalitnili
a zatraktivnili vyu€ovaci proces.
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