
ĻITATEōSKħ ORIEĠOK 7 
 

 ĻitateŎskĨ orieġok je celoslovensk§ ļitateŎsko-vĨtvarn§ s¼Šaģ pre 
ģiakov 1., 2., 3. a 4. roļn²ka ZĠ. Do s¼Šaģe sa zapojili ģiaci 4. A triedy, medzi 
333 najlepġ²ch pr§c v 3. roļn²ku sa dostali pr§ce 7 ģiakov. 

 S¼Šaģ rozv²ja ļ²tanie s porozumen²m, logick® myslenie aj vn²manie 
medzipredmetovĨch vzŠahov. KaģdĨ roļn²k dostal dva vesel® pr²behy, ktor® 
ģiaci museli prel¼skaŠ. Museli n§jsŠ odpovede na jednoduch® aj zloģitejġie 

¼lohy z pr²behov. Potom sa zahrali na umelcov ï vymysleli postav iļk§m 
z oboch pr²behov jedno spoloļn® dobrodruģstvo a nakreslili ho. Ġtvrt§ci 

l¼skali pr²behy: 
VħLET PĆNA RħMA 
FARMĆROV TAJNħ SEN 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

TRSTENĆ  www.zsdilong.sk/srdce/       apr²l 2021  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

ĠkolskĨ ļasopis ï 2 8. roļn²k vyd§va ZĠ s MĠ R.  Di l on g a  v  T rs t en e j

Peter Jagelļ§k 4. A 

Martin BenickĨ 4. A 

Michaela Kubaļkov§ 4. A 

Filip Obrt§ļ 4. A 

Nikol DuchoŔov§ 4. A 

Ria P§nikov§ 4. A 

Diana Mat¼ġkov§ 4. A 

http://www.zsdilong.sk/srdce/


PĎST SO SV TħMI ï NOĻN£ BDENIE 

  
 V piatok 19. marca 2021 sa v  kostole sv. 

Martina v  Trstenej konal veļer so svªtĨm Jozefom . 
Naġa ġkola v spolup r§ci s farskĨm ¼radom 

organizovala on line noļn® bdenie so SviatosŠou 
olt§rnou, kde od veļernej svªtej omġe bol pripravenĨ 
duchovnĨ program. 

 Vġetko bolo na farskom youtube streame. 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 PoŅakovaŠ sa pat r² vġetkĨm, ktor² sa akĨmkoŎvek sp¹sobom priļinili o 
celĨ jej priebeh. V prvom rade vŅaka patr² Bohu   za vġetky dary, ktorĨmi n§s 

denne zahrŔuje. ńalej p§novi dekanovi Juraj SpuchŎ§k, p§novi kapl§novi Martin 
Teġla a farnosti Trsten§, bratom frantiġk§nom, ġkolskĨm sestr§m frantiġk§nkam, 
lektorom, spev§ckemu zboru Alfa a vġetkĨm ¼ļinkuj¼cim (ģiakom aj uļiteŎom).  

 Za technick® zabezpeļenie (prenos, zvuk a osvetlenie) patr² obrovsk® 
ńAKUJEME  firme Media4You, ktor§ takĨmto sp¹sobom taktieģ prispela 

k d¹stojn®mu priebehu celej ador§cie! Ver²me, ģe sa pri podobnĨch akci§ch eġte 
stretneme a aj v bud¼cnosti vytvor²me diela na Boģiu sl§vu! 

KRĉĢOVĆ CESTA ĢIAKOV 4.A TRIEDY  

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

Kr²ģov§ cesta pre deti, ktor¼ sa modlili ġtvrt§ci je aj na yuotube: 

https://www.youtube.com/watch?v= -uhj1knRnrc   

https://www.youtube.com/watch?v=-uhj1knRnrc


VEōKħ KNIĢNħ KVĉZ 

  
 V marci sa na prvom stupni uskutoļnil VeŎkĨ kniģnĨ kv²z. V ġtyroch 

kol§ch (vģdy od stredy do stredy) bolo zverejnenĨch 20 ot§zok, ktor® mali ģiaci 
sa ¼lohu vyhŎadaŠ v knih§ch z projektu Ļ²tame radi. 

 Deti p §trali po zaġifrovanĨch n§zvoch kn²h, men§ch autorov, ale aj 
inform§ci§ch "zvn¼tra". Poradili si aj so spr²snenĨmi opatreniami. N§stenka 
s ¼lohami a poliļka s knihami putovali  kaģdĨ deŔ priamo k deŠom do triedy. PªŠ 

tried -  pªŠ dn² do tĨģdŔa.  
Vyhodnotenie:  
 I. miesto :  

Ria P§nikov§ (4. A) a Barbora Zemanļ²kov§ (3. A) -  77 bodov  
 III. miesto :  

Michaela Kubaļkov§, Alģbeta Ġustekov§, Nina RoġŠ§kov§ (vġetky 4.  A)  
Simona Zmarzl§kov§ (3. A) -  76 bodov  
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

VYHODNOTENIE ANKETY  
O NAJ KNIHU TVOJHO D ETSTVA  

 

 Poļas Mesiaca knihy sme zorganizovali anketu, v ktorej sme sa v§s 

pĨtali, ak§ bola kniha v§ġho detstva. ńakujeme vġetkĨm, ktor² ste sa do naġej 
ankety zapojili.  
 Medzi rodiļmi sa najļastejġie objavovala kniha od Lucy Maud 

Montgomeryovej -  Anna zo Zelen®ho domu. Aj to napoved§, ģe hlasovalo viac 
mamiļiek, ale naġli sa aj dvaja ockovia, ktor² si zaspom²nali na Mal®ho princa ļi 

Verneovky.  
 Medzi ģiakmi dominovala hlavne najmª kniģn§ s®ria od Jima Bentona ï 
MilĨ denn²ļek.  

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 SŎ¼bili sme, ģe z kaģdej skupiny hlasuj¼cich vyģrebujeme jedn®ho 

ġŠastlivca a odmen²me peknou knihou. Spomedzi rodiļov sme vyģrebovali 
p.  Janku Hobl²kov¼ a spomedzi ģiakov Emku Bul§kov¼. 
 KeŅ n§m to priazniv§ epidemiologick§ situ§cia dovol², ver²m, ģe 

vĨhercovia prijm¼ naġe pozvanie a pr²du preļ²taŠ nejak® Ņalġie pekn® pr²behy 
naġim ģiakom. Srdeļne blahoģel§me! 

 

DUĆLNE VZDELĆVANIE 
 

 Ģiaci z 8. A absolvovali podnetn¼ online hodinu s odborn²kmi na syst®m 

du§lneho vzdel§vania. VoŎba strednej ġkoly je d¹leģitĨm medzn²kom v ģivote 
mlad®ho ļloveka, preto sme radi, ģe sme mali moģnosŠ dozvedieŠ sa nov® 
inform§cie. Prezentovali a na naġe ot§zky odpov edali Ing. Lackov§ a 

Ing.  Haluġka - odborn² zamestnanci ĠIOV Bratislava. 
 Ak sa chcete dozvedieŠ nieļo viac, kliknite na link: www.dualnysystem.sk 

 
 
 

 
 

 
 
 

 



NALAń SI TRSTENĐ 

  
 Mesto Trsten§ vyhl§silo liter§rnu a vĨtvarn¼ s¼Šaģ pri pr²leģitosti 650. 

vĨroļia zaloģenia mesta na t®mu: Trsten§ mojimi oļami.  
Vyhodnotenie:  

 Liter§rna s¼Šaģ 
III. kateg·ria (3. a 4. trieda ZĠ): 
1. miesto spoloļn§ b§seŔ 4. A triedy a b§seŔ 

Peter Jagelļ§k (4. A).  
 VĨtvarn§ s¼Šaģ  
II.  kateg·ria (1. a 2. trieda ZĠ): 

2. miesto  Jak ub Reh§k (2. A),  
  Krist²na Zoe Reh§kov§ (2. A),  

3. miesto Boris Ġimko (2. A)  
III.  kateg·ria (3. a 4. trieda ZĠ): 
1. miesto Diana Mat¼ġkov§ (4. A),  

ġpeci§lna cena poroty za zakomponovanie IT 
prvkov do umenia ģiaci 4. A triedy (Adam 

KostolnĨ,  Benjam²n Maļor, Be§ta Ġin§lov§, 
Michaela Kubaļkov§, Nina RoġŠ§kov§).  

 VġetkĨm gratulujeme. 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

Adam KostolnĨ 4. A 

Alģbeta Ġustekov§ 4. A 

Be§ta Ġin§lov§ 4. A 

Benjam²n Maļor 4.A  

Michaela Kubaļkov§ 4. A Ria P§nikov§ 4. A Peter Jagelļ§k 4. A 

Nina RoġŠ§kov§ 4. A 

Be§ta Ġin§lov§ 4. A 

Be§ta Ġin§lov§ 4. A 

Jakub Reh§k 2. A 

Boris Ġimko 2. A 

Krist²na Zoe 

Reh§kov§ 2. A 



VESMĉR OĻAMI DETĉ 
 

 Tento rok sa konal 36 . roļn²k celoslovenskej vĨtvarnej s¼Šaģe VESMĉR 
OĻAMI DETĉ. S¼Šaģ vyhlasuj¼ Slovensk§ ¼stredn§ hvezd§reŔ v Hurbanove 

v spolupr§ci s hvezd§rŔami, okresnĨmi astronomickĨmi kabinetmi, centrami 
voŎn®ho ļasu a region§lnymi osvetovĨmi strediskami.  

 Do oravsk®ho kola do Doln®ho Kub²na poslali pr§ce prv§ci a ġtvrt§ci. 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

ģiaļka 1. A Benjam²n Maļor 4. A 

Maroġ Valek 4. A 

Peter Jagelļ§k 4. A 

Alģbeta Ġustekov§ 4. A 

Nina RoġŠ§kov§ 4. A 



DUCHOVNĆ KYTICA 
 
 Bratia  frantiġk§ni osl§vili sviatok patr·na kostol²ka sv. Juraja. CelĨ prvĨ 

stupeŔ im k tomuto dŔu pripravil duchovn¼ kyticu z dobrĨch skutkov, modlitieb, 
sebaz§porov i sv. omġ². Prv§ci a druh§ci kyticu boli odovzdaŠ bratom 

frantiġk§nom a z¼ļastnili sa rĨchloprehliadky kostol²ka pod veden²m p§tra Petra. 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

ROZLĐĻKA SO ĠLABIKĆROM 
 

 V apr²li ģiaci 1.  A sa sl§vnostne rozl¼ļili so ġlabik§rom. Spoloļne s pani 
uļiteŎkou Evkou sa porozpr§vali, pospom²nali na najŠaģġie p²smenk§, ktor® si 
dlho nevedeli zapamªtaŠ a ktor® bolo potrebn® tr®novaŠ dlhġie. Rozl¼ļka bola 

obohaten§ o sl§vnostnĨ pr²pitok, udelenie diplomov ļi o vĨbuch sopky, ktorĨ 
pripravil Filip.  

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

DOBROVOōNĉK PIETRO 
 

 VŅaka spolupr§ci s OZ V.I.A.C. zaļal do klubu pravidelne chodiŠ mladĨ 
zahraniļnĨ dobrovoŎn²k Pietro Aiassa. Poch§dza z dediny, kde sa narodil 

sv.  don Bosco. S vojou pr²tomnosŠou v ġkolskom klube, kde bude tr§viŠ ļas 
s deŠmi kaģdĨ piatok, bude napom§haŠ rozvoju komunik§cie naġich menġ²ch 

ģiakov v anglickom jaz yku.  Trieda  1.B stihla odprezentovaŠ kr§sy Slovensk a a na 
opl§tku zase on povedal p§r slov o svojej krajine -  kr§snom a chutnom 
Taliansk u.  

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

  
 

 
 

VYNOVEN£ PRIESTORY 

 

 Naġa ġkola vyuģila obdobie diġtanļn®ho vzdel§vania na vynovenie 
priestorov a dokonļenie vġetkĨch uļebn². Uģ sa teġ²me na ģiakov, ktor² v nich 
bud¼ opªŠ objavovaŠ a z²skavaŠ vedomosti a vdĨchnu pom¹ckam a priestorom t¼ 

prav¼ energiu ġkolsk®ho ģivota. 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 



ĠKOLSKħ KLUB TRIEDA 2.  A 
 

V apr²li si pripom²name DeŔ Zeme..., z§roveŔ je to prvĨ ozajstnĨ jarnĨ 

mesiac... A tak v klube druh§ci sad ia a polieva j¼ semiaļka rastl²n, rozpr§vaj¼  sa 
o n§roļnej t®me "klimatickej zmeny", ļi p²ġu priania naġej plan®te... V enviro  

aktivit§ch pl§nuj¼ pokraļovaŠ v Ņalġ²ch dvoch tĨģdŔoch mesiaca. 
 

 

  
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

V poslednĨ tĨģdeŔ apr²la sa druh§kom v klube prihov§rali odkazmi ġtyri 
ģivly (oheŔ, voda, vietor a zem). Tie im pripravili nejednu zauj²mav¼ ¼lohu ï  
kvapka  ich prosila o vyļistenie okolia rieky,  

iskriļka o ohnivĨ obr§zok zo slneļnĨch paprskov,  
pr¼dik o zostrojenie vrtule, do ktorej by r§d zaf¼kal 

hrudka  o zasadenie ra stl²n do zeme.  
KeŅģe vġetky ¼lohy deck§ zvl§dli, odmenou im bolo kompletn® puzzle 

s obr§zkami ġtyroch elementov a symbolick§ bodka za mesiacom, ktorĨ patril 

Zemi.  
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

Na prech§dzke druh§ci stihli 10 -min¼tovĨ l and - art . Aj z fotografii vidno, 
kto sa eġte potrebuje nauļiŠ lepġie pracovaŠ s ohl§senĨm ļasom, kto r§d zbiera 
a pom§ha a kto m§, ak® umeleck® oļi pre niekoŎko kon§rov, ġiġiek ļi 

kon§rikov...   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



ENVIROAKTIVITY 3. A TRIEDY  
 
 Environment§lny projekt DeŔ Zeme prebiehal poļas cel®ho tĨģdŔa 

v triede 3.  A. Vyuģili port§l VIKI, pracovali s laborat·riom Horizon Educational, 
sadili o§zu okolo ġkoly a zaġli aj do lesa vysadiŠ r¼banisko po v²chrici. Natoļili 

pekn® edukaļn® videjko.  
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 DŔa 23. apr²la ģiaci 3.  A pomohli naġ²m lesom a Zemi.  VeŎmi pekne 
Ņakuj¼ Miloġovi Zmarzl§kovi za ¼ģasnĨ pr²stup k deŠom, svoj ļas a vedomosti, 

ktor® deŠom odovzdal. Tretiaci uģ vedia, ļo vġetko obn§ġa starostlivosŠ o naġe 
lesy. Vysadili ist¼ ļasŠ lesa, ktor§ bude navģdy spojen§ aj s ich  srdcom. Kaģd® 
dieŠa tam m§ svoj zasadenĨ strom, svoj ģivĨ kontakt s pr²rodou. ńakuj¼ aj 

mestu Trsten§ za pomoc pri organiz§cii tejto triednej akcie. ByŠ takto hlboko 
v lese Ņalej od civil iz§cie bol pre nich po  dlhej dobe pr²jemnĨ aj fyzicky n§roļnĨ 
z§ģitok.  

 

 

  

  

 
 
 
 

 
 

PROJEKT FASTHEROES  
 

 Aj ģiaci naġej ġkoly sa zapojili do celosvetov®ho projektu FastHeroes.  
Tomi  -  hrdina a hlavn§ postava projektu. Jeho superschopnosŠou je rĨchlosŠ. T¼ 
vyuģil aj vtedy, keŅ potreboval starkĨ Fero pomoc - Tomi rozoznal pr²znaky 

mozgovej pr²hody a rĨchlo zavolal 112. 
Adam  -  akļn§ ruka. Jeho superschopnosŠou je sila. KeŅ vġak ¼toļ² zloduch 

Zrazenina, Adamovi zoslabne ruka a m¹ģe ²sŠ o mozgov¼ pr²hodu, preto treba 
volaŠ 112! 
Sofia  -  spev§ļka. Jej superschopnosŠou je, ģe m§ anjelskĨ hlas a nikto 

nedok§ģe ļ²taŠ rozpr§vky tak ako ona. KeŅ vġak zaļne hovoriŠ nes¼visle, m¹ģe 
²sŠ o mozgov¼ pr²hodu a treba volaŠ 112! 

StarkĨ Fero -  vtipn§ tv§r. Jeho superschopnosŠou je, ģe Tomiho ļasto 
rozosmieva grimasami. Ak mu vġak tv§r poklesne, m¹ģe ¼toļiŠ zloduch 
Zrazenina a treba volaŠ 112 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 



DILONGOVE VISUT£ ZĆHRADY  

  
 KeŅ sa poļasie koneļne um¼drilo, mohli ģiaci prist¼piŠ k ¼prave 

vyvĨġenĨch z§honov. Rozdelili si ¼lohy, vyhrnuli ruk§vy a pustili sa do pr§ce. 
RozkopaŠ, pohrabaŠ, rozmiestniŠ, zasadiŠ upraviŠ a poliaŠ. Pekne n§m to odsĨpalo 

aj vŅaka ġikovnĨm ģiakom z 8. A triedy . Aj keŅ niektor² videli motyku a hrable 
len na obr§zku,  vz§jomnou pomocou sme vysadili kr§sne bylinkov® z§hony. Uģ 
teraz sa m¹ģeme teġiŠ na voŔav® ļaj²ky, pretoģe tie vlastnoruļne dopestovan® 

chutia najlepġie. 
 
 

 

 
   
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

PYTAGORIĆDA OKRESN£ KOLO 
 

 Pytagori§da je matematick§ s¼Šaģ, vĨsledn® hodnotenie bodov sa sklad§ 

z dvoch  poloģiek, z bodov za spr§vnosŠ a z bodov za ļas.  
 Đspeġn² rieġitelia: 
Martin BenickĨ (4. A)  21 bodov  

Adam KostolnĨ (4. A)   20 bodov  
Michaela Kubaļkov§ (4. A)  18 bodov  
Diana Mat¼ġkov§ (4. A)  17 bodov  

Filip Obrt§ļ (4. A)   14 bodov  
Alģbeta Ġustekov§ (4. A)  13 bodov  

Ġimon ĠikyŔa (5. A)   19 bodov  
S§ra Zemanļ²kov§ (5. A)  17 bodov  
Jozef Kab§ļ (5. B )    13 bodov  

Lenka Ġurinov§ (7. A)   11 bodov  
 

S¼Šaģ je organizovan§ v ġiestich kateg·ri§ch podŎa 
jednotlivĨch roļn²kov: 
S¼Šaģ v kateg·ri§ch P3, P4 a P5  je dvojkolov§ (ġkolsk® a 

okresn® kolo). 
S¼Šaģ v kateg·ri§ch P6, P7 a P8  je trojkolov§ (ġkolsk®, 
okresn® a celoġt§tne kolo). 

 

HVIEZDOSLAVOV KUBĉN ġk. kolo 1. stupeŔ 
 

 DŔa 2. marca 2021 sa konalo ġkolsk® kolo 
recitaļnej s¼Šaģe Hviezdoslavov Kub²n, I. kateg·ria ( ģiaci 

2. -4. roļn²ka). Ģiaci recitovali b§sniļky, rozpr§vky, vtipn® 
pr²behy. Blahoģel§me ocenenĨm ģiakom: 

kateg·ria pr·za: 
 Be§ta Ġin§lov§ (4. A), Andrej Rafael Reguly (2. A) 
kateg·ria po®zia: 

 Ria P§nikov§ (4. A), Karol²na PŔaļekov§ (3. A),  
 Peter Jagel ļ§k (4. A), Lilien Schelingov§ (2. A) 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

LOGO ĠPORTOVEC SLOVENSKA 
 

 Ģiaci 4.A triedy Adam KostolnĨ, Luk§ġ Balek , Peter  Jagelļ§k sa zapojili 
do vĨtvarnej s¼Šaģe. Đlohou bolo vymyslieŠ a nakresliŠ n§zov a logo pre t²m 
naġich elitnĨch ġportovcov, ktor® malo v sebe obsahovaŠ pojmy "Slovensko", 

"ġpiļkov§ ¼roveŔ", "ġport". 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 



   PĎST SO SV TħMI   .                          
 

3. tĨģdeŔ-  SV Tĉ MLADĉ 
 
 1 . marec  

Sv. Ter®zia s Lisieux 
 T¼to sympatick¼ svªticu pozn§me aj pod menami sv. Terezka Jeģiġkova 

ļi Ter®zia od DieŠaŠa Jeģiġ a od Svªtej Tv§re. Ako mlad§, 15- roļn§ novicka 
v Karmeli, bola ļasto terļom posmechu matky predstavenej kl§ġtora. Vġetky 

pr²koria vġak zn§ġala 
s ¼smevom, kaģd¼ 
nepr²jemn¼ situ§ciu vn²mala 

ako pr²leģitosŠ posl¼ģiŠ Bohu a 
preuk§zaŠ mu l§sku. Zomrela 

na tuberkul·zu ako 24- roļn§. 
Dok§ģeme to aj my! Naġe 
obety nemusia byŠ veŎk®, 

pr§veģe maj¼ byŠ skryt®, aby 
o nich nikto netuġil. DeŔ n§m 
pon¼ka veŎa pr²leģitost² konaŠ 

nen§padne dobr® skutky. Bez 
frflania uprataŠ po manģelovi, 

nerozļuŎovaŠ sa, keŅ ma 
predbehn¼ u lek§ra, 

nenad§vaŠ na politiku, poŅakovaŠ, usmiaŠ sa na bl²ģneho... Pomaģ si hlavu a 

umy si tv§ré aby nie Ŏudia videli, ģe sa post²ġ, ale tvoj Otec, ktorĨ vid² aj 
v skrytosti!  
 Dneġnou ¼lohou bude urobiŠ nen§padnĨ skutok l§sky voļi bl²ģnemu a 

snaģiŠ sa nesŠaģovaŠ pred druhĨmi. 
 

 2. marec  

Bl. Chiara Badano  
 Mlad§, usmievav§, dobre vyzeraj¼ca, ġportovĨ typ. Ide§lna ģena. 

Nen§jdete ju na Ăzoznamkeñ, 
ale v liturgickom kalend§ri. 

Vġetci, ktor² Chiaru poznali, sa 
zhoduj ¼ v tom, ģe jej svªtosŠ 
spoļ²vala v jej norm§lnosti. 

Ġtudovala, ġportovala a 
pl§novala svoju bud¼cnosŠ. 

Chcela sa st aŠ detskou lek§rkou 
a p¹sobiŠ v nejakej africkej 
misii. Od mala sa angaģovala v 

katol²ckom Hnut² fokol§re. 
Nakoniec sa stala jej prvou 

blaho slavenou. Ģivotn® pl§ny 
preŠala rakovina kost².  

Prudk¼ bolesŠ poc²tila ako 17- roļn§ pr§ve poļas tenisov®ho z§pasu. Dva roky z 
nej postupne unikal ģivot. FyzickĨ, nie duchovnĨ. KeŅ zistila, ģe nie je n§dej na 

vylieļenie, pripravovala sa na stretnutie s Jeģiġom. Jej kr§tky ģivot bol naplnenĨ 
l§skou k Jeģiġovi i k bl²ģnym. ĂNepotrebujem hovoriŠ o Kristovi. Ja im ho mus²m 
prin§ġaŠ!ñ  

 A Ako je to v mojom ģivote? ï nehanb²m sa za Jeģiġa? Prizn§m pred 
rodinou, kolegami, susedmi, spoluģiakmi, ģe som veriaci? Ģijem kaģdĨ deŔ ako 
kresŠan? Dneġnou ¼lohou bude vyznaŠ Jeģiġa pred svetom (preģehn§m sa pred 

jedlom, pri kostole, pozdrav²m sa ako kresŠan, d§m vġetkĨm najavo, ģe som 
veriaci ļlovek). 

 
 
 3. marec  

Sv. Katar²na Tekakwitha  

 Za vġetko, ļo vieme o Kateri Tekakwithe, vŅaļ²me trom franc¼zskym 

mision§rom Spoloļnosti Jeģiġovej. Jezuiti sa zasl¼ģili o jej katechiz§ciu a 
pr²pravu na krst, o jej prv® svªt® prij²manie i o Ņalġie prij²mania. Je to prv§ 
Indi§nka, ktor§ je uctievan§ v Cirkvi. 

 Kateri (Katar²na) 
mala tvrd® detstvo a ŠaģkĨ 

ģivot. KeŅ v indi§nskej osade 
vypukla epid®mia kiahn², 
Kateri preģila, ale ostala jej 

zjazven§ tv§r a slabĨ zrak. 
Pri ch¹dzi vystierala ruky 
pred seba ï preto ju volali 

ĂT§, ļo vystiera ruky ï 
Tekakwitha.ñ StrĨko ju chcel 

nasilu vydaŠ, a tak utiekla do 
Misijnej stanice sv. Frantiġka 
v Kanade. Tam viedla tvrdĨ 

asketickĨ ģivot: do stravy si 
primieġavala popol, dvakr§t 

tĨģdenne sa postila, okolo 
bokov nosila kaj¼ci p§s, obļas sa hodila na zvªzky tŘnia, ktor® sama nazbierala. 
Toto tvrd® pok§nie robila nielen za seba, ale hlavne za svojich s¼kmeŔovcov, 

ktorĨch ģivot d¹verne poznala. Zomrela ako 24-roļn§. PodŎa oļitĨch svedkov 
jazvy na jej tv§ri (po prekonanĨch kiahŔach) vymizli v priebehu p§r min¼t po 
¼mrt² a jej tv§r sa stala kr§snou. 

 KeŅģe sv. Katar²na Tekakwitha bola Indi§nka, sk¼sme v tento deŔ 
preģ²vaŠ ako Indi§ni a to v tichu pr²rody (ak je to moģn®), nenechajme sa 

rozptyŎovaŠ technikou (mobilmi, telev²zormi, hudbou) a pri veļernej modlitbe sa 
venujme spytovaniu svedomia... Zamerajme sa hlav ne na to, ļo vġetko 
str§came, keŅ sa venujeme zbytoļnostiam, ktor® m¹ģeme nahradiŠ oveŎa 

lepġ²mi aktivitami. 
 

 

 

 

 



 4. marec  

Bl. Teresa Bracco  
 Teresa poch§dzala zo zboģnej chudobnej talianskej rodiny. V rodine mali 
veŎk¼ ¼ctu k Panne M§rii a k Jeģiġovi v Eucharistii. Bola jednoduch§ pastierka, 
denne chodila do kostola vzdialen®ho niekoŎko kilometrov, dlho sedela pred 

SviatosŠou. Miestny kŔaz ju d§val za vzor ostatnĨm mladĨm: ĂBuŅ ako Teresa!ñ 
Ako 9 -  roļn§ spozn§va ģivotnĨ postoj sv. Dominika S§via ï Radġej zomrieŠ, ako 

zhreġiŠ. Eġte netuġila, ģe to bude aj jej poslan²m. V lete 1944 ustupuj¼ci Nemci 
rabovali a niļili vġetko, ļo im priġlo do cesty. V Teresinej rodnej dedine zajali 
mlad® dievļat§, medzi ktorĨmi bola aj 20- roļn§ Teresa. Jeden z Hitlerovcov ju 

Šahal n§silne do neŅalek®ho lesa a tam sa ju pok¼ġal zn§silniŠ. Dievļa sa br§nilo. 
Neļakane silnĨ odpor Nemca 
rozz¼ril eġte viac. Chytil Teresu 

za krk a zaļal Ŕou z celej sily 
triasŠ. Napriek ģelezn®mu 

zovretiu, ktorĨ ju zbavil dychu, 
sa Teresa neprest§vala 
¼toļn²kovi br§niŠ. Nakoniec 

Nemec na bezbrann¼ dievļinu 
vystrelil dve smrteŎn® rany a 

potom ju celou silou kopol do 
hlavy. Teresa zomrela pri 
br§nen² svojej ļistoty a zaradila 

sa medzi muļen²ļky ļistoty ako 
M§ria Goretti ļi naġa Anka 
Koles§rov§.  

 KeŅģe mlad§ Teresa mala veŎk¼ ¼ctu k Eucharistii, sk¼sme si aj my 
dneġnĨ deŔ n§jsŠ ļas na adorovanie a modlitbu ruģenca pred SviatosŠou. 
 

 5. marec  

Sv. Gemma Galgani  
 Gemma bola mimoriadne kr§sne mlad® dievļa, no napriek tomu sa 
zriekla vġetkĨch ozd¹b, ako s¼ n§uġnice, retiazky a prstene, obliekala sa 
jednoducho a p¹sobila utiahnuto a nen§padne. Charakterizovalo ju jej 

zamilovanie sa do ukriģovan®ho Krista, ktor®ho l§skavĨ vĨzor t¼ģila niesŠ na 
vlastnom tele. Okrem stigiem 
ju zdobil telesnĨ kr²ģ v podobe 

chor¹b ako s¼: zakrivenie 
chrbtice, z§pal mozgovĨch 

bl§n, ¼pln§ strata sluchu, 
vypadanie vġetkĨch vlasov, 
paralĨza ¼dov, ļiģe strata 

pohybu, tuberkul·za. Po 
duchovnej str§nke preģ²vala 
ukrutn¼ tmu, ba dokonca 

priame nap§danie zl®ho 
ducha, fyzick® muļenie, 

pokuġenia r¹zneho druhu a 
pod. Vġetko jej to vġak sl¼ģilo 

na osobn® posvªcovanie a eġte vªļġiu l§sku k Ukriģovan®mu. Mala osobitnĨ 
vzŠah s Pannou M§riou Sedembolestnou, ktor§ jej bola Matkou i sprievodkyŔou. 

Gemma bola jedna z m§la svªtĨch, ktor§ n§m odkryla jedineļnĨ vzŠah 
s vlastnĨm anjelom str§ģnym. Bol jej ako Ăch§pavĨ brat, d¹vernĨ priateŎ, ale aj 
pr²sny otecñ. Zomrela ako 25- roļn§. Stala sa patr·nkou sir¹t, chorĨch a 

opustenĨch, bojuj¼cich v pokuġen² a tĨch, ktor² hŎadaj¼ ļistotu srdca. Taktieģ sa 
nazĨva Ăsvªtou proti samoteñ. 
 Zamerajme sa preto v dneġnĨ deŔ na vġetky siroty a Ŏud², ktor² s¼ 

opusten². KeŅģe je piatok, zrieknime sa mªsit®ho pokrmu a obetujme to na 
tento ¼mysel. 
 

 6. marec  

Sv. Karol Lwanga  
 Karol Lwanga a jeho 21 mladĨch spoloļn²kov ï muļen²kov z Ugandy ï s¼ 

prvĨmi muļen²kmi v Afrike. NemravnĨ ugandskĨ kr§Ŏ Mwanga zistil, ģe jeho 
p§ģat§ sa br§nia hrieġnym ch¼Škam. Zaļal ich prenasledovaŠ aj preto, ģe boli 

katol²kmi. Rozk§zal zabiŠ kaģd®ho, Ăkto sa modl².ñ 25-  roļnĨ Karol Lwanga bol 
predstaven Ĩm kr§ŎovskĨch 
p§ģat a keŅ kr§Ŏ prik§zal, aby 

predst¼pili pred neho t², ļo sa 
modlia, Karol nezav§hal a 

vyst¼pil ako prvĨ. Nasledovalo 
ho aj Ņalġ²ch 15 p§ģat. Ods¼dili 
ich a odviedli na popravisko, 

ktor® bolo vzdialen® 60 km. 
Ods¼den² tam ġli peġi 2 dni. 
Karola ovinuli trstinou a up§lili 

pre vĨstrahu ako prv®ho. 
Mysleli si, ģe ostatn² sa zŎakn¼ 

a odvolaj¼ svoju kresŠansk¼ 
vieru. No d¼fali m§rne. Karol 
Lwanga bol vyhl§senĨ za 

patr·na africkej ml§deģe.  
 DneġnĨm dŔom n§m konļ² tĨģdeŔ s mladĨmi svªtcami, ktor² n§m 

dok§zali, ģe aj v takomto veku m¹ģeme byŠ vern² Kristovi. Snaģme sa ich preto 
nasledovaŠ a braŠ si z nich pr²klad. A keŅģe je prv§ sobota v mesiaci, prosme 
spolu s pannou M§riou za Afriku a z¼ļastnime sa na Fatimskej poboģnosti 
 

 

4. tĨģdeŔ-  SV T£ DETI 
 
 8. marec  

Sv. M§ria Goretti 
 Je to talianska svªtica, ktor§ sa narodila v chudobnej rodine, oddane 

pom§hala rodiļom a nevrlĨm susedom. Nakoniec pr§ve tento sused jej zasadil 
14 bodnĨch r§n, keŅ sa nechcela poddaŠ jeho zvrhlĨm ch¼Škam. Po tomto ¼toku 
ģila eġte p§r hod²n v nemocnici. Pr§ve tam sa odohr§va Ņalġie hrdinstvo malej 

M§rie. ĂĆno, z l§sky k Jeģiġovi mu odp¼ġŠam a chcem, aby bol so mnou v nebi.ñ 



Tieto slov§ adresovala ani 
nie 12 -  roļn§ M§ria tesne 

pred smrŠou svojmu vrahovi. 
Tento prejav Ŏudsky 

nepochopiteŎn®ho 

milosrdenstva nie je niļ²m 
inĨm, neģ len d¹sledkom 
Boģej pr§ce s kaģdou duġou, 

ktor§ sa mu otvor² bez 
ohŎadu na vek, vzdelanie 

alebo soci§lne postavenie. 
M§ria je toho ģivĨm 
pr²kladom. Ako je to s moj²m 

odp¼ġŠan²m? Viem odpustiŠ 
krivĨ pohŎad, slovo, ur§ģku, 
moģno pravdu povedan¼ bez 

l§sky? ĂOdpusŠ n§m, ako i MY ODPĐĠşAME svojim vinn²kom!ñ  
 Zamerajme sa dnes na naġe odp¼ġŠanie. Ak sa n§m poļas dŔa stane, ģe 

n§s niekto uraz², alebo n§m inĨm sp¹sobom ubl²ģi, sk¼sme sa nehnevaŠ, ale 
obetujme za  neho nejakĨ dobrĨ skutok a veļer sa za t¼to osobu (alebo osoby -  
ak ich bude viac) pomodl²me modlitbu Ver²m v Boha. 
 

 9. marec  

Bl. Laura Vicu¶a  
 Existuje jeden druh milosrdenstva, ktorĨ m¹ģu praktizovaŠ len Ămal² 
svªt²ñ - milosrdenstvo voļi vlastnĨm rodiļom! OsobitnĨm pr²kladom tohto 

milosrdenstve je mal§, len 12-  

roļn§ Laura Vicu¶a. Po smrti 
svojho otca sa jej matka 

Mercedes zapletie s bohatĨm 
statk§rom, ktorĨ sa k nej 
spr§va ako k otrokyni. Ako 

Laura dozrievala, tak ch§pala, 
ģe mama takto ģije, aby 

svojim dc®ram zabezpeļila 
svetsk® dobr§. VeŎmi ju to 
tr§pilo a Šaģko preģ²vala aj 

deŔ svojho 1. sv. prij²mania, 
keŅ matka kv¹li hrieġnemu 
ģivotu nemohla prist¼piŠ k 

Eucharistii. Spr§vanie krut®ho 
statk§ra voļi mame (bitky, biļovanie...) a napokon aj voļi nej samej (pokusy o 

zn§silnenie) jej l§malo srdce. V tomto ļase sa Laura ï s tou rozhodnosŠou, ak¼ 
maj¼ obļas len deti a ak¼ dok§ģe pochopiŠ len Boh ï rozhodla, ģe doslova 
Ădarujeñ svoj ģivot za matku. Pred smrŠou jej vyzradila svoje tajomstvo: 

ĂMama,ñ povedala, Ăja zomieram. Osobne som o to poprosila Jeģiġaé Uģ takmer 
dva roky kladiem ako obetu svoj ģivot za tvoje obr§tenie, aby si sa mohla k 

Nemu vr§tiŠ.ñ Jeģiġ ļak§, ģe mu svoje utrpenie zloģ²me k noh§m ï aby sme ho 

obetovali pre svoje dobro a pre dobro inĨch. Laura Vicu¶a to urobila pokorne a 
odv§ģne. Nasledujme ju! 

 Modlime sa dnes aj my za svojich rodiļov. Obetujme za nich svªt¼ omġu, 
ktorej sa m¹ģeme z¼ļastniŠ on - line na linku naġej farnosti, alebo 
prostredn²ctvom TV LUX 
 

 10. marec  

sv. Dominik Savio  
 Tento malĨ patr·n miniġtrantov a chlapļenskĨch spev§ckych zborov 
vynikal ¼primnou zboģnosŠou. Ako 7- roļnĨ pri 1. sv. prij²man² si naļrtol svoj 

ģivotnĨ pl§n: ĂĻasto sa budem 

spovedaŠ a prij²maŠ tak ļasto 
Jeģiġa, ako mi spovedn²k 
dovol². Chcem svªtiŠ sviatky. 

Moji priatelia bud¼ Jeģiġ a 
M§ria. Chcem radġej zomrieŠ, 

ako zhreġiŠ.ñ V 12 - ti ch rokoch 
ho prijal do svojho orat·ria don 
Bosco. Pre jeho formovanie to 

bol kŎ¼ļovĨ ļas, ktorĨ str§vil so 
sv. donom Boscom v rodiacom 

sa orat·riu. Spolu s mnohĨmi 
chlapcami sa  takmer pretekali 
v svªtosti, ļi uģ to boli dobr® 

skutky, pom§hanie slabġ²m 
alebo mnoh® in® ļnosti. Boh mal vġak s Dominikom in® pl§ny, a preto si ho uģ 
ako veŎmi mlad®ho 15- roļn®ho povolal k sebe.  

 AkĨ je m¹j ģivotnĨ pl§n? M§m v¹bec nejakĨ? O ļo sa denno-denne 
usilujem, kv¹li ļomu sa kaģdĨ deŔ nam§ham? Je to nieļo, ļo si v hodinu svojej 

smrti zoberiem so sebou?  
Z miniġtrantov sa ļasto st§vaj¼ kŔazi, ktor² zohr§vaj¼ veŎmi d¹leģit¼ ¼lohu 
v naġich ģivotoch. P§n Jeģiġ vġak povedal: "Ģatva je veŎk§, ale robotn²kov m§lo", 

preto sa dnes budeme modliŠ a obetovaŠ za duchovn® povolania. Na tento 
¼mysel sa pomodl²me sl§vnostnĨ ruģenec (dospel²) a jeden desiatok - "KtorĨ 

n§m Ducha Svªt®ho zoslal" (deti). 

 

 11. marec  

Bl. Carlo Acutis  
 Len v okt·bri 2020 vst¼pil medzi blahoslavenĨch 15- roļnĨ Carlo. Zomrel 
v roku 2006 na ak¼tnu formu leuk®mie. Bol to norm§lny chlapec, jednoduchĨ, 

spont§nny, sympatickĨ (staļ² pozrieŠ na jeho fotografiu), miloval pr²rodu a 
zvierat§, hr§val futbal, mal mnoho priateŎov medzi svojimi rovesn²kmi, 
priŠahovali ho modern® prostriedky komunik§cie, bol nadġencom informatiky. Uģ 

od detstva -  svedļia n§m o tom jeho rodinn² pr²sluġn²ci - pociŠoval potrebu viery 
a mal zrak upriamenĨ na Jeģiġa. Ļasto hovorieval: ĂEucharistia je moja diaŎnica 

do neba.ñ KaģdĨ deŔ sa z¼ļastŔoval na svªtej omġi a dlho zost§val na ador§cii 
pred Najsvªtejġou sviatosŠou. Carlo hovorieval: ĂIde sa rovno do raja, ak sa 
kaģdĨ deŔ pristupuje k Eucharistii!ñ Ako 11- roļnĨ zaļal katalogizovaŠ viac ako 

130 eucharistickĨch z§zrakov potvrdenĨch Cirkvou. Z²skan® materi§ly zverejnil 



na vlastnej internetovej str§nke (www.miracolieucaristici.org) a nesk¹r pomohol 
vytvoriŠ vĨstavu schv§len¼ Vatik§nom, ktor§ obiġla celĨ svet. Carlo kaģdĨ deŔ 

svojho 15 -  roļn®ho ģivota vyuģil naplno. Ģil pre Jeģiġa a pre bl²ģnych. Ļo sa ja 
m¹ģem od neho nauļiŠ?  
 PodŎa vzoru dneġn®ho blahoslaven®ho, dostaneme na prvĨ pohŎad 

jednoduch¼ ¼lohu, ktor¼ moģno nie kaģdĨ bude ochotnĨ splniŠ. KeŅģe v tejto 
dobe Carlo na evanjeliz§ciu 
vyuģ²val modern® technol·gie 

a hlavne  internet, sk¼sme aj 
my na svojich profiloch -  

akejkoŎvek soci§lnej siete 
(Facebook, Instagram, Tik -
Tok....) uverejniŠ ļokoŎvek ļo 

bude svedļiŠ o Kristovi. M¹ģe 
to byŠ obr§zok Jeģiġa, M§rie, 
SvªtĨch, alebo nejak§ 

modlitba  ļi cit§t z p²sma... 
Lebo diabol technol·gie 

vyuģ²va vo veŎkom na ġ²renie 
zla a hriechu, tak preļo sa my 
kresŠania toho boj²me???  

 Na z§ver dŔa sa zamyslime nad tĨm, ako ļasto sme ochotn² vyznaŠ pred 
svetom, ģe sme veriaci. Aby sme boli v tomto smere silnejġ², pomodl²me sa k 

anjelom str§ģnym a Duchu Svªt®mu. 
 

 12. marec  

Sv. Jos® S§nchez del R²o   
 KeŅ mal Jos® 13 rokov, vypukla v rodnej krajine Mexiku takzvan§ Ăvojna 
kristerovñ (Cristeros). Katol²cki obyvatelia protestovali proti tvrdej proticirkevnej 

politike. Po vypuknut² povstania sa Jos®ho dvaja bratia pridali k povstaleckĨm 
sil§m, ktorĨch heslom bolo ĂViva Cristo Rey!ñ ï ĂNech ģije Kristus Kr§Ŏ!ñ Poļas 

boja sa obetoval za vodcu 

kristerov, keŅ mu daroval 
svojho koŔa, aby mu zachr§nil 

ģivot. Zajali ho. Poļas vªznenia 
ho n¼tili vzdaŠ sa svojej viery, 
ale odmietol. V deŔ popravy 

mu strhli koģu z chodidiel a 
n¼tili ho s otvorenĨmi ranami 
kr§ļaŠ k cintor²nu. Pred 

pripravenĨm hrobom ho 
spoļiatku iba postrelili a 

opakovane ho ģiadali, aby sa 
vzdal viery v Boha . Jos® 
napriek vġetkĨm sp¹sobenĨm 

ran§m odpovedal: ĂNech ģije 
Kristus Kr§Ŏ a Guadalupsk§ Panna M§ria!ñ N§sledne ho popravili. Relikvie tohto 

svªt®ho m§me u n§s v Nitre na Kalv§rii. Odvaha a boj za vieru v Jeģiġa Krista 
tohto 14 -  roļn®ho mlad²ka je inġpir§ciou pre kaģd®ho, kto m§ otvoren® srdce. 

 Prosme dnes spoloļne s Guadalupskou pannou M§riou za ģivoty 
nenarodenĨch det²: https://modlitba.sk/?p=9675  , aby sme aj takĨmto 

sp¹sobom zachr§nili nevinn® ģivoty, tak ako to dok§zal aj sv. Jos®. Obetujme sa 
aj my a zrieknime sa napr²klad - deti sladkost² a dospel² keŅģe je piatok si opªŠ 
m¹ģu urobiŠ deŔ bez mªsit®ho pokrmu. 
 

 13. marec  

Sv. Filom®na   
 Mlad§ svªtica, panna a muļenica, poch§dzaj¼ca z najrannejġ²ch d¹b 
Cirkvi. Vymodlen§ jedin§ dc®ra kr§ŎovskĨch rodiļov. Kv¹li jej kr§se zat¼ģil po 
nej cis§r Diokleci§n, ale keŅ ho odmietla, uvªznil ju, tĨral hladom, biļoval a 

nakoniec ju nechal sŠaŠ. Dlh® st§roļia bola akoby zabudnut§, aģ kĨm 
v 19.  storoļ² poļas sk¼mania pohreb²sk v katako mb§ch v R²me neobjavili hrob, 
v ktorom boli telesn® pozostatky 13- roļn®ho dievļaŠa. Objavili aj hlinen® 

tabuŎky s n§pisom ĂPokoj s tebou, Filom®nañ a ampulku so zaschnutou krvou. Pri 
sk¼man² krvi sa krvn® 

ļiastoļky zaleskli ako zlato, 
striebro a drahokamy. Ģivot a 
muļen²ctvo sv. Filom®ny bolo 

op²san® na z§klade zjaven² 
rehoŎnej sestry a 

nevysvetliteŎnĨch alegorickĨch 
malieb, ktor® sa objavili na 
dosk§ch vedŎa olt§ra, kde s¼ 

umiestnen® relikvie tejto 
svªtice. Đcta k nej sa rĨchlo 
rozġ²rila. T¼to svªticu si 

osobitne uctieval aj sv. J§n 
M§ria Vianney. Sv. Filom®na je 

mocnou pomocnicou vo 
vġetkĨch bezn§dejnĨch z§leģitostiach. Prosme ju o pomoc.  
 Poļas dneġn®ho dŔa si vzbuŅme kaģdĨ svoj vlastnĨ ¼mysel a prosme 

zaŔ modlitbou ruģenca ku cti svªtej Filom®ny (n§vod ako sa modliŠ n§jdete na 
tomto linku: http://sk.devocionalia.eu/file/Filomena_ruz.jpg  ) 
 

5. tĨģdeŔ-  SV T£ MAMY A OTCOVIA 
 
 15. marec  

Svªt§ Monika 
 Monika sa starala o 
probl®mov®ho manģela 

(hnevliv®ho a nevern®ho 
pohana), n§roļn¼ a veļne 
nespokojn¼ svokru, tri deti 

(jeden z nich bol probl®movĨ syn 
August²n) a aj o vnuka. D§va 

n§m n§dej, ģe svªtosŠ je moģn§ 
za kaģdĨch okolnost². Ovocie jej 
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ne¼navnĨch 30- roļnĨch modlitieb, prosieb a naliehan² je viac neģ zrejm® ï syn 
August²n sa nielenģe obr§til ku kresŠanstvu, ale Boh z neho urobil biskupa a 

intelektu§la, ktorĨ ovplyvnil uļenie Cirkvi. Je patr·nkou manģeliek a matiek. 
Nech n§m je vzorom pri modlitb§ch za obr§tenie svojich bl²zkych i det². Kieģby 
sme mali tak¼ horlivosŠ v modlitbe ako mala svªt§ Monika.  

 Sk¼sme v dneġnĨ deŔ prosiŠ za vġetky manģelky a matky. Zrieknime sa 
hlasnej hudby a v tichosti sa s¼streŅme na vyprosenie milost² pre vġetky ģeny 
v ma nģelstve a matky obetuj¼ce sa za svoje deti. Deti sa pomodlia modlitbu za 

rodiļov a dospel² Lit§nie k sedembolestnej Panne M§rii. 
 

 16. marec  

Svªt§ Gianna Beretta-  Molla  
 Mlad§ matka a lek§rka z mil§nskej diec®zy obetovala svoj ģivot, aby ho 

mohla daŠ svojej dc®re. Aj keŅ uģ mala tri deti, odmietla pri poslednom 
tehotenstve oper§ciu, ktor§ by jej zachr§nila ģivot. DieŠa, ktor® ļakala, by 

o ģivot priġlo. SvªtosŠ Gianny 
nespoļ²va len v z§vereļnom 
rozhodnut² radġej voliŠ ģivot 

svojho dieŠaŠa, ale ģila 
kaģdodennĨ norm§lny ģivot 

miluj¼cej matky, manģelky a 
obetavej lek§rky. Obraz jej 
ģivota je veŎkou vĨzvou v naġej 

dobe, keŅ z§pas²me o ģivoty 
nenarodenĨch det² a matky 
ļasto volia svoj ģivot uģ pri 

malĨch zdravotnĨch 
komplik§ci§ch poļas 

tehotenstva.  
 Dnes sa snaģme urobiŠ aspoŔ pªŠ dobrĨch skutkov, ktor® obetujeme za 
lek§rov, lek§rky, zdravotn²kov, zdravotn²ļky a zdravotn® sestriļky, ktor² sa 

staraj¼ o vġetkĨch, ļo to v dneġnej Šaģkej dobe potrebuj¼. Veļer sa m¹ģeme 
pomodliŠ kr²ģov¼ cestu nenarodenĨch (napr. : https://modlitba.sk/?p=14436  ) a 

myslieŠ na tehotn® matky, aby povedali ĆNO nov®mu ģivotu aj napriek 
komplik§ci§m, ktor® sa m¹ģu vyskytn¼Š. 
 

 17. marec  

Bl. Anna M§ria Taigi  
 ĐģasnĨ vzor manģelky 
a matky. Dokonale sa 
zauj²mala a starala o svoju 

rodinu , a pritom bola celĨ ļas 
srdcom v nebi. Anna M§ria 
pochopila, ļo znamen§ 

nasledovanie Krista v rodinnom 
ģivote. StarostlivosŠ o rodinu a 

dom§cnosŠ, odriekanie si nielen 
vlastn®ho pohodlia, ale aj 
z§kladnĨch vec² a prin§ġanie 

obiet vysoko nad r§mec toho, ļo by kto kedy mohol od matky siedmich det² 
vyģadovaŠ. Vo svojom sp¹sobe ģivota bola Bohu zvl§ġŠ mil§, o ļom svedļ² aj to, 

ģe jej telo naġli 130 rokov po smrti neporuġen®. Kaģd¼ pr§cu zaļ²nala vzĨvan²m 
najsvªtejġej Trojice. V noci sp§vala priemerne dve hodiny a zvyġok noci str§vila 
v modlitbe ļi v inej konkr®tnej sluģbe. Anna dostala milosŠ mystickĨch viden², 

vn¼torne poļula Boģ² hlas a poznala aj ļas svojej smrti. Jednou 
z nadprirodzenĨch vec², ktorĨmi ju P§n obdaroval, bolo mystick® slnko, ktor® sa 
vzn§ġalo nad jej hlavou. V tomto slnku videla bud¼ce, minul® i s¼ļasn® udalosti.  

 DneġnĨ deŔ obetujme za rodinu. Za tento obrovskĨ dar, ktorĨ je ale 
v dneġnej dobe veŎmi ohrozenĨ. Kr§tkou modlitbou: 

https://modlitba.sk/?p= 7522  prosme za vġetky milosti, ktor® n§m Boh skrze 
rodinu udeŎuje. 
 

 18. marec  

Sv. manģelia Martinovci 
 PrvĨkr§t v hist·rii boli vyhl§sen² za svªtĨch spoloļne dvaja manģelia. 
Men§ Louis a Z®lia Martinovci by n§m moģno niļ nehovorili, ak by nebola 
v popred ² najprv ich dc®ra ï svªt§ Ter®zia z Lisieux. Obidvaja sa pok¼ġali 

o vstup do rehole. Z®liu nezobrali pre jej chatrn® zdravie, Louisa preto, ģe 
neovl§dal latinļinu. Spoznali sa vŅaka ļipk§rskemu kurzu. Narodilo sa im 9 det², 

no len pªŠ dc®r preģilo. V ich manģelstve bol na prvom mieste Boh. 
SamozrejmosŠou ģivota oboch 
manģelov bola spoloļn§ rann§ 

svªt§ omġa, spoloļn§ modlitba 
a spoloļn® rozhodovanie 
o veciach v  rodine. Ļo sa urļite 

dievļat§ nauļili od rodiļov, 
bola absol¼tna d¹vera v Boģiu 

dobrotu. Mama Z®lia st§le 
pripom²nala, ģe Boh je dobrĨ 
Otec, a tak nem§ obavy o to, 

ļo pr²de. Louis a Z®lie s¼ 
svªtcami kaģdodennosti. 

Nerobili niļ mimoriadne, 
neostali po nich hodnotn® diela, 
neoslŔuj¼ mystickĨmi 

z§ģitkami. Svªtci vġedn®ho ģivota, vern² v maliļkostiaché  
 Tak ako sa Martinovci modlili spoloļne, sk¼sme to dnes aj my a v kruhu 
svojej rodiny obetujme kr²ģov¼ cestu za vġetky manģelstv§, ktor® s¼ v kr²ze a 

bojuj¼ o svoje zotrvanie! 
 

 19. marec  

SvªtĨ Jozef 
 Pozn§me ho ako muģa spravodliv®ho, ktorĨ starostlivo poļ¼va Boģ² hlas 

a kon§ neodkladne, ļo mu vnuk§ Duch SvªtĨ, a to bez strachu a obavy, kde my 
Ŏudia tak ļasto zlyh§me. V celej svojej podstate je veŎmi skromnĨ a utiahnutĨ a 

bez toho, aby sa pĨtal preļo, posl¼cha na kaģdĨ pokyn z neba. Pod JozefovĨm 
veden²m Jeģiġ rastie v zrel®ho muģa. Uprostred rodiny ho uļ² hodnot§m 
rodinn®ho ģivota a ģiveniu sa z pr§ce vlastnĨch r¼k. Aj n§s m¹ģe veŎa nauļiŠ. 
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