: NOC V SKOLE
) Noc v Skole bola nezabudnutelhnym zazitkom plnym smiechu, ucenia a
priatelstval VSetky nase deti a uditelia sa rozhodli prezit spolo¢né chvile
v nasej kreativnej skole a vytvorili sme pre vas skvely video zostrih tejto
Uzasnej akcie!
Starsi ziaci sa chopili inSpiracie a pripravili pre mladsich kamaratov

nezabudnutelny program plny vedomostnych kvizov, zdbavnych hier, scénok,
svetelnych tancov a dokonca aj ochutndvok kontinentalnych jedal! VsSetko r P
to bolo v rézii nasich talentovanych starsich Ziakov, ktori sa postarali o to, TRSTENA oktober 2023
aby sme sa vsetci skvele zabavili. ) . e

A Co by to bola za noc bez poriadnej diskotéky? Na&s pan ucitel D]
Lubko nas zaviedol do sveta disko hudby a zabavy s nekonec¢nou energiou!
A aby sme nezabudli na silu ducha, sucastou programu bola krasna svita
omsa, ktora dodala tejto noci Specidlnu hodnotu. Nas pan kaplan Vladko nas
sprevadzal az do samého rana.

Nasa Skolicka noc so svojimi ziakmi prezila a my sa teraz vraciame
domov s utuZzenymi vztahmi, plni nezabudnutelnych zaZitkov a s duchom
posilnenym vdaka nasmu jedineCnému spolocenstvu. Pozrite si video zostrih
a nechajte sa uniest atmosférou nezabudnutelného dobrodruzstva!
https://www.youtube.com/watch?v=gQQZVOrxrGo
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Prisla jesen do zahrady,
vymalava listy, sady.
Vietor fuka zo strani
a zhadzuje gastany.
Uroda uz dozrela,
5 kym neprsi sa zbiera.
\‘k Bociany a lastovicky,
o N odlietaja pomalicky.
Ide jesen zlatista,
vyfarbena do cista.
SIniecko uz menej hreje,
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\&/ i‘ Sibal vetrik sa len smeje. P, \ o
;{ W%~  Pozhadzoval vSetky listy, AP St
S strom bez listov je uz Cisty. A
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$kolsky Zasopis - 31. ro€nik vydava z$ s M3 R. Dilonga v Trstenej



https://www.youtube.com/watch?v=gQQZVOrxrGo

ZACIATOK SKOLSKEHO ROKA 2023 - 2024

TeSim sa, Ze ste nezabudli ¢arovné slovicka a rano zaznievali pozdravy
~Dobry den“, ,Dobré rano“, ,Pochvaleny bud JeZiS Kristus". Je jedno, ktory
pozdrav si vyberiete, len nezabldajte na pozdrav kazdy
den.

)4 . . 7 v ’ ’ v ’ -
Skola je pripravena zacat novy skolsky rok! A
Médme vymalované a vynovené nové 2 prvacke triedy, Y.

vymalovanu Skolskd kuchynu, vynovuje sa Skolska
kaplnka, obnovuje sa kamerovy systém a nasa Skola !
dostava nové Saty. Budte hrdi na svoju Skolu a verim,
ze novl fasadu nebudete nicit. Vazte si pracu druhych,
krasne nové prostredie a ja naozaj Uprimne dakujem
vSetkym, ktori prispeli k tomu, aby mohla sSkola pre
svojich ziakov a deti zabezpedit ¢o najlepsie podmienky
na vyucovanie. e
ucitelia su vsSetci vzdelani a kvalifikovani pre
pracu v $kolstve. V MS méme dve nové pani ucitelky, do SKD sa vréatila pani
ucitelka z rodicovskej dovolenky. Mame cely podporny tim- Specialnu
pedagogicku, Skolsku psychologicku, pana kaplana aj pedagogické asistentky.
V tomto Sk. roku 1. rocnik ponuka experimentalne overovanie. Nie je to o tom,
ucit nie€o Uplne iné, nové, ale v zmysle prepdjania rovnakych tém cez vSetky
predmety. Bude sa vyudovat blokovo a projektovo. Aby dieta lepSie pochopilo
nové pojmy a samostatne zacali lepSie chapat ucivo. Tento Skolsky rok bude aj
inak fungovat Skolsky klub, ¢akaju nas zmeny, ktoré obohatia Ziakov. Ponlkame
Siroky vyber zaujmovych popoludnajsich aktivit. Budte prosim trpezlivi pri
nastavovani zmien. Komunikujte s ucitefmi, pozerajte sa na problémy a ulohy
ktoré rieSime pohladom - ako sa to da vylepsit a lahsie zvliddnut, nie Ze to
nejde, to sa nedd, to mi nevyhovuje. Casto sa nam predkladd systém
vzdeldvania z inych Statov, ale my si musime pripravit taky, ktory je Sity na nas.

Drahé deti - predskolaci MS, nasi prvaci, nd$ novy rok sa bude niest
v pomenovani ROK VNIMANIA. Budete si ¢itat a pracovat s knihou Vnimajkovia a
spoznavat, Ze na svete je vela deti a nie kazdé ma také nadherné triedy ako vy
a mbze chodit do $koly alebo do $kdlky. Ked' chcete, aby vam narastli svaly,
musite pravidelne cvidit, nejde to na jedenkrat. A tak to je aj s vedomostami -
pravidelne sa musite udit, aby ste ich ziskali. Prajem vam, aby sa vadm v $kdlke
aj Skole pacilo a radi ste sa udili.

Mili Ziaci, vnimajte seba kazdy jeden z vas AKO RASTIETE:
vo vzdelavani- vo vedomostiach, ale aj osobnostne- ludsky. Vnimajte aj druhych
a snazte sa pozerat okolo seba aj oéami druhych. A neposudzujte, neohovarajte,
nehodnotte druhého. Nemusite byt vSetci rovnaki. To, ¢o chcem pripomen(t, sa
tyka vsetkych kolektivov. Je na kazdom z vas, drahi Ziaci, aké prostredie si vo
svojej triede vytvorite. Cim kazdy z vas prispeje: ¢i sa budete spolu radi vidavat,
radi stretdvat, repektovat sa, alebo si robit naschval zle.

Nasi starsi Ziaci, deviataci, ponikame vam okrem vzdelavania aj skolu,
kde mozete zazit pocit bezpecia, kde si mdzete budovat vztahy, kde mbzete
rozvijat svoju osobnost, kde mézete slusnym spésobom vyjadrit svoj nazor, kde
hodnoty krestanstva a vzdelanie ide ruka v ruke. Ale! Ale tie vsetky dvere sa
otvaraju z vasho vnutra! Nedostanete super Zivot na tacke, nastava Cas, Ze za

svoj Zivot preberdte sami zodpovednost. To, ¢o ¢asto pripominam, nezabldaijte:
.Obete maju velkd televiznu obrazovku, vodcovia - velkd kniznicu.“ Vazte si
rodiCov aj ucitelov. SU pre vas zdrojom hodnot. 5

Drahi ucitelia a vSetci nasi nepedagogicki zamestnanci. Dakujem, Zze
vdaka kazdému z vas je praca v naSej zakladnej i materskej Skole ukazkou
kvalitnej sluzby smerom k detom a Ziakom. Sme sluzba a uditelia, nehanbite sa,
prosim, byt vnatri dietatom- hravym, radostnym. Budte aj prisny a narocny, ale
s ldskou. Lebo atmosféra, ktor( v $kole vytvorime, pdjde s detmi, ktoré nam
~prejdd rukami® cely Zivot.

Zajtra zacne bezny pracovny den, slavnostna chvila vyprcha, preto nam
prajem, uchovajme si v srdci radost. Tento rok bolo v auguste v Spanielsku,
v Lisabone 37. svetové stretnutie mladeze s Papezom FrantiSkom, kde sa
zucastnilo vyse 1,5 miliéna mladych ludi z celého sveta. Papez FrantiSek viackrat
zdbraznil, Ze na to, aby ¢lovek mohol ponuknut radost druhym, musi sa najprv
on sdm naudit byt radostny. A véetkym odkazuje: ,Vy nasi mladi, ste budtcnost,
pripravujete sa na svet, ktory budete viest. A Jediny ¢as, ked sa na niekoho
musite pozerat zhora, je vtedy, ked mu musite podat ruku, aby ste ho zdvihli.
Kazdy z nas je dar, jedine¢ny dar vo svojich hraniciach, vzacny a posvatny dar
pre Boha, pre krestanské spoloenstvo a pre ludské spolodenstvo. A tak, taki,
aki sme, obohacujme okolie a nechajme sa obohatit okolim!™ Abstraktnd laska
neexistuje. Platonickad laska je akoby na obeZnej drahe, je treba konkrétnu
lasku, tu, ktora si ,zaspini ruky". *

Vazeni rodiCia, dakujem vam za spolupracu, ochotu, prejavy
povzbudenia a podakovania. A dakujem vsSetkym, ktori svojou pracou,
angazovanostou po cely rok vytvérate podmienky a pracujete pre dobro inych
tym, ze si ,Spinite ruky" dotykanim sa reality a Zivota druhych. Dakujem vam
z celého srdca.

Modlim sa, nech sa nase srdcia a mysle cez ROK Vnimania naplnia
pokojom a nech nas Pan pozehnava pocas celého Skolského roka 2023/2024.




DEN OCHRANY A CLOVEKA V PRIRODE

Dna 13. 9. 2023 sa uskutocnil na nasej skole Den ochrany a cloveka
v prirode. My sme si ho nazvali aj Rozli¢ka s letom. Ziaci stravili velmi pekny
defi plny novych zazitkov. Prvy stupefi absolvoval cestu na Bubenik. Ziaci presli
krizovu cestu, pomodIiIi sa pri kaplnke a pozreli si krasy nasho mesta
z vyhliadkovej veze. V nadej Skolskej vyukovej zdhrade sa zahrali rézne hry a
naplnili bruska opekanou sIamnog_&;pg ackou

Ziaci 3.A a 4.A pozorovali krésy nasej prirody z bicykla na cyklotrase.
video: https://www.youtube.com/watch?v=QDLRugnRNbU

Druhy stupen absolvoval dlhd taru na Jelesiu. Poclas cesty si urobili
prestavku, kde si Ziaci tiez spolocne opiekli Spekacky a slaninku. Tura bola
trosku narocnejsia, ale vSetci ju hravo zvladli. Tento den bol vynikajuci, poéasie
nam prialo, slniecko nas hrialo a zazZitky z tohto dna sa ani nedaJu oplsat
slovami, ]ednoducho ich treba zaZzit. ‘ < z

TRETIA HODINA TELESNEJ VYCHOVY

Tretia hodina telesnej vychovy v druhom rocniku
ma za Ulohu zvysit zaujem u Ziakov o $portovanie. Preto
sa im snazime prindSat rbézne druhy $portov tou
najzabavnejSou moznou formou. Polas septembra sme
absolvovali mall olympiadu, kde si kazdy nacvicil a aj na
¢as odbehol prekazkovu drahu a v oktébri nam SKK
Trstend a pdn Maridn Benicky umoznili zaZit caro
kolarskeho éportu za ¢o sme samozrejme velmi vdacni.

; Verime, Ze sa ziakom pacilo a uz teraz sa tesia
na nové vyzvy, ktore |ch cakaJu v dalSich mesiacoch!

TESTOVANIE POHYBOVYCH PREDPOKLADOV

Ziaci 3. A triedy_ absolvovali po 2.- krat TESTOVANIE POHYBOVYCH
PREDPOKLADOQV ziakov ZS. Testovanie mali uz ako prvaci, dostali certifikat, kde
sa dozvedeli, akd je ich vykonnost v porovnani s inymi prvakmi, odporaéané
skupiny Sportov. Testovanie pozostava z nasledujucich disciplin:

predklon v sede s dosahovanim, opakovana zostava s tyCou, vydrz
v zhybe nadhmatom, skok do dialky z miesta, lah- sed, kotulanie 3 16pt, ¢Inkovy
beh 4 x 10 m, vlajkovd nahanacka, viacstupnovy vytrvalostny ¢Inkovy beh na
20 metrov, telesna vyska a telesnd hmotnost.



https://www.youtube.com/watch?v=QDLRuqnRNbU

SV. FRANTISEK Z ASSISI PATRON 3.A TRIEDY

Dfia 4. oktébra ma sviatok sv. FRANTISEK z Assisi. a P
Frantisek dobry a svéty, : e
vypocuj modlitbu tvojich deti.
Daj nech do srdca nasho zostupi
cit, dobro a laska- vsetky tri.
Priatelom i nepriatelom poméahat,
ved to si ndm prisiel ukazat.
Nech dusa nasa je vzdy dista,
tym cesta k tebe bude ista.
Takto potom bude$ moct
JeziSovi nas dat na starost. EN
Tretiaci oslavili svojho patréna- poklona pri sv. oltarnej. priroda,

zvierata, zabava ...
- -

VYUCOVANIE TRETIAKOV

PRIRODOVEDA téma Plavajlice a nepldvajice predmety, Vzduch a
vietor, PRACOVNE VYUCOVANIE tvorime a konstruujeme plavidla. Ziaci si
vyrobili vlastné plavidld a pouZili rozny materidl, vonku si overili, ako plavaju.
video:
https://youtu.be/hl7FRHHax-g

PRIRODOVEDA- tému VZDUCH A VIETOR si overili vonku. Podasie im prialo-
slniecko svietilo, vietor fukal, takze Sarkany lietali super.
video: https://www.youtube.com/watch?v=-vI9uefM_jQ

CITANIE a PRACOVNE VYUCOVANIE- najskor si tretiaci preditali &lanok
Ohriostroj pre deduska. V ¢lanku babka piekla bublaninu a v pracovnom zosite
mali recept a pracovny postup pecenia bublaniny. Ziaci doniesli svoje recepty na
bublaninu, porovnali si ich. Spolo¢ne upiekli bublaninu bez vazenia (hrncekovu)
a druhl s vazenim na digitdlnej vahe. BUBLANINY sa im podarili a vSetkym
velmi chutili. : ;



https://youtu.be/hl7FRHHax-g
https://www.youtube.com/watch?v=-vI9uefM_jQ

FESTIVAL VEDY A TECHNIKY

Tradi¢né celosvetové podujatie ,Eurépska noc vyskumnikov" nechybalo
ani tento rok v priestoroch obchodného centra Mirage v Ziline. Spolu s buducimi
technikmi z 9.A, 8.A a 8.B triedy sme sa vydali preskimat vedecké stanky, ktoré
boli pripravené pre zvedavych vyskumnikov.

Tento jedineCny festival vedy, mé za ciel interaktivnym spésobom Sirit
vedecké poznatky a objavy. Ziaci si mohli vyskusat rdzne aktivity, videli
mnozstvo ukazok experimentov zameranych na vyuzitie vody, 3D tlace,
pestovanie mikrozeleniny, ¢arovny svet pod mikroskopom, vyuzitie dronov alebo
alternativnych paliv. Stretli sme tu aj tohtoro¢nych vitazov ,First Lego League"
z Lokce, ktori sa stali vitazmi nielen na Slovensku, ale aj v Kalifornii.

Jednym z hlavnych cielov tejto akcie je podpora mladych fudi pri
rozhodovani sa pre vedecku kariéru a tak dufam, ze tajomstva prirodnych vied
nadchlo aj zopar nasich ziakov a vzbudilo v nich zaujem pre vedu a techniku.
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«"s Festival vedy
a techniky

EXKURZIA VILCEKOVA KURIA

So Ziakmi 5.A a 6.A sme navstivili v rdmci hodin nabozenstva mestské
muzeum Vilekovu kduriu. V prezentacii sme sa vela dozvedeli o rodine
Vilcekovej, ktora tam byvala, o ich rodinnom erbe a tiez o zaujimavych ludoch,
ktori byvali a zili v Trstenej.

slovenskej izbe sme videli mnoZstvo predmetov, ktoré nasi predkovia
pouzivali, boli to hospodari, obuvnici, kovaci a masiari. No najvacsim zazitkom
bol hlineny Betlehem a unikatna kniha z roku 1696, ktora obsahovala v latincine
mnozstvo zakonov a nariadeni. Dakujeme velmi pekne za doprovod a zaujimavy
vyklad panu Marekovi DurCovi a teSime sa na dalSie zaujimavosti nasho
mestecka.
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HODINY TECHNIKY TROCHU INAK

So Ziakmi siedmeho rocnika sme navstivili seniorov
v Dome Charitas v Trstenej. DievCata nachystali jablcka na
suSenie, nakrdjali pecivo na krutdony do polievok a chlapci
tiez nezahdlali. Podarilo sa im pripravit kolad¢, na ktorom si
seniori pochutnali v popoludnajsich hodinach. Hrou na
harmoniku vsetkych potesil aj Jakub.

<! A "
RANAJKY V SKOLE

NasSi Siestaci nas dnes rano milo prekvapili. Na hodinach techniky
nachystali pre vSetkych RANAJKY V SKOLE. Na stole nas cakali chutné natierky -
bryndzova, syrovo - cesnakova, vajickova a aj avokadova. Na natierkach si
pochutnali vSetci - mladsi aj starsi ziaci, rodicia i ucitelia. Siestakom velmi pekne
dakujemel! -

Kazdy den popoludni
travime aktivne svoj volhy
¢as v SKD zaujimavymi
aktivitami.

Jednou z oblUbenych
aktivit je LEGO a tu je zopar
nasich vytvorov.




OKTOBER- MESIAC UCTY K STARSIM

Dria 20. oktdbra 2023, deti zo SKD svojou navstevou urobili radost,
prejavili Uctu a vdadnost seniorom v Dome Charitas sv.FrantiSka z Assisi
v Trstenej. V Uvode zahrali divadielko "Pod hribom", ktoré si nacvicili na krdzku
Tvorivej dramatiky. Spolocne so starkymi sa modlili sv. ruzenec a zaspievali
marianske pesnicky. Na zaver obdarovali starkych aj krasnymi pozdravmi, ktoré
pre nich pripravili starsi Ziaci na hodinach techniky.

BESEDA S !VIISIONI:\BKAM’I Z MISIJINEJ]
KONGREGACIE SLUZOBNIC DUCHA SV.

Co je poslanim sestier tejto misijnej kongregacie?
~Sme poslané, aby sme ako Jezis dalej davali lasku Otcovu, ktora sa vyliala do
nasich sfdc skrze Ducha Svatého. On prisiel, aby sldzil: udil, uzdravoval,
zmieroval, preukazoval milosrdenstvo, slcit a konec¢ne vydal sa za nas na smrt.
Nasa laska k l[udom sa ma riadit podla JeZiSovej lasky a starostlivosti. Chceme
dbat o jej vzrast a zrelost, aby sme sa vzdy viac stavali vSetkym pre vSetkych."

Myslim si, ze nasi Ziaci (4. - 9. roc¢nika) sa pocas stretnutia so sestrami
misionarkami Laurou a Filipou mohli presved&it o pravdivosti realizicie ich
poslania a to nielen v krajinach, v ktorych po6sobili (Juzna Kérea, Filipiny), ale aj
pri osobnom stretnuti so ziakmi a ucitelmi v nasej Skole.

Dakujeme im za ich osobné svedectvo Zivota zitého v radosti a sluzbe.
Kiezby aj medzi nasimi ziakmi boli taki, ktori by s radostou prejavovali
milosrdenstvo vSade tam, kde sa nachadzaju. I ‘

——

MILION DETI SA MODLI RUZENEC

V stredu 18. oktobra 2023 sme sa spojili v modlitbe sv. ruzenca s detmi

a mladymi na celom svete v modlitbovej iniciative "Milion deti sa modli ruzenec".

Spoloc¢ne sme prosili o pokoj a mier na celom svete. Dakujeme
B+ . i &5 N
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sa modll ruzenec
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POMOC V CHARITE

S nasimi siedmakmi sme opat navstivili seniorov v Dome Charitas
sv. Franti8ka z Assisi. Dievéatd pomahali robit domace rezance, pripravovali
jablkd na su$enie a chlapci prejavili svoju zruénost a silu pri jesennych pracach
na dvore. Niektori Ziaci si zahrali spoloCenské hry a Tobias hral na heligdnke.
Siedmakov sme zapojili do DOBROCInov, aby svojimi aktivitami a pomocou boli
vzorom aj pre inych. Kampan DOBROCIiny organizuje eRko - Hnutie
krestanskych spolodenstiev deti, aby sme spoloéne premiefiali svet na krajsie
miesto pre vsSetkych. ) —~—
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ODSTRANENIE HAVARIINEJ SITUACIE
OBVODOVEHO PLASTA HLAVNEJ BUDOVY

V lete, pocas mesiacov jul a august 2023 bol odstraneny havarijny stav
obvodového plasta budovy Zakladnej $koly s materskou $kolou Rudolfa Dilonga
na Hviezdoslavovej 823/7 v Trstenej. Financné prostriedky boli ziskané
z MSVVaS v zmysle zéakona 597/2003 Z. z. o financovani zakladnych a strednych
Skol a Skolskych zariadeni v zneni neskorsich predpisov v sulade s rozpoCtovym
opatrenim MSVVaS SR ¢. 2023/6442:36 A2301 zo dna 16.05.2023 vo vyske
150.000,- Eur kapitdlového vydavku na havarie v podprograme 0781F zdroj
111.

Budova Skoly bola dana do uzivania
uz v roku 1970, je dvojpodlazna a prebieha
v nej vyulovaci proces pre Ziakov
primarneho aj nizsieho stredného
vzdelavania. Zakladna skola ma v sucasnej
dobe 13 kmenovych ucebni. V budove sidli
riaditelstvo aj ekonomicky Usek. Odstranil
sa havarijny stav poskodenej omietky a
vlhkost muriva na objekte.

Najvacsie riziko predstavovali kusy
opadavajucej omietky na blizky vstup,
chodnik a skolsky dvor. Konstrukény
systém stavby obvodového plasta skoly
z tehlopanelov v blokoch hribky 320 mm

' "™ s dilataénymi sSkarami vyZadoval nutne
sanaciu obvodového plasta kvoli energetickym a hygienickym kritériam.
VonkajSie steny budovy neboli od podkladu zemnej komunikacie ni¢im
odvihéené, bola vysokd absorpcia vody zo zeme. Su&astou odstrdnenia
havarijnej situacie bolo potrebné mury nielen vysusit, zateplit, ale hlavne
odstranit pricinu vlhkosti. Bola nutnd izolaciu proti zemnej vlhkosti. Okenné
parapety uz nespliali svoj Ucel, nedoliehali, dochadzalo k zatekaniu a vihnutiu
panelov. Riziko predstavoval aj nedostato¢ny rozvod bleskozvodu.
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NAVSTEVA UCITELOV V ZS U FILIPA

V oktébri ucitelia 1. stupfa navstivili Zakladnu Skolu u Filipa v Banskej
Bystrici. Je to Skola, ktora ma vela privlastkov, ako je Zelena skola, Ziva
kniznica, Skola bez zvonenia, Skola bez domacich uloh, bez zndmok a mnoho
inych. Najviac vSak ucitelov zaujalo ucenie v blokoch a ukazka integrovaného
tematického bloku ,Dary jesene“. Dakujeme za milé privitanie a te$ime sa na
opatovnu navstevu.

BOLO RAZ JABLCKO KRASNE

Ziaci 2.A si pripomenuli Medzindrodny der jablka. Cely defi mali
projektové vyucovanie na tuto tému. Den zacal peknou pesnickou ,Bolo raz
jabl¢ko krasne". Neskér si preditali vela mudrych a poucnych vyrokov o jablku,
napriklad ,Kazdy den jablko, od lekdra daleko". Cakalo ich aj vela aktivit,
tvorenia a plnenia Uloh. Najviac ich vSak bavilo vytvorenie obrovského jablka
Z papiera. Cely den sa im velmi vydaril



\@ PLAVECKY VYCVIK @/

Tyzden od 23. 10. do 27. 10 2023 nasi tretiaci a plataC| absolvovall
plavecky vycvik na plavarni v Tvrdosine. Pod vedenim sklsenych plavcikov deti
postupne odburavali strach. Postupne naberali odvahu a zdokonalovali sa
v jednotlivych ¢innostiach: spravne dychat, splyvat a orientovat sa pod vodou.
Niektori sa uz zdokonalovali v plaveckych Styloch kraul, znak a prsia.

V piatok si zmerali navzajom svoje sily v plavani. Najrychlejsi plavci:

3. ro¢nik 5. ro¢nik 5

1. Samko Baruta 1. Sofia Stefankové

2. Lukasko Priacek 2. Emily Starekova

3. Tomasko Krasula 3. Kristina Rehakovéa
Kazdy plavec by si zaslUzil vitazstvo za odvahu a vytrvalost pocas celého tyzdria.

Ziaci 3. A triedy sa zapojili do
tejto vytvarnej sutaZe pri prileZitosti
Eurdpskeho tyzdna mobility. Jednou
z ciest, ako chranit nase ovzdusie, je
vyuzivanie inych alternativ
automobilovej dopravy, napriklad
cestovanie  autobusom.  Vytvarnu
sutaz vyhlasila dopravna spolo¢nost
ARRIVA v spolupraci sosamospravami
na tému ,Cestujeme spolu autobusom
15 rokov".

X CEZPOL'NY BEH x

Cezpolny beh je kazdoroéne prvou medziSkolskou $portovou sttazou a
na dneSnom preteku sme mali svoje Zeliezka v ohni aj my.

Medzi favoritov sme sice nepatrili, no od senzacie a medailovej pozicie
v chlapcenskej kategorii (1600m) nas delili iba tri body. Spomedzi desiatich
timov sme tak v druzstvach obsadili velmi pekné 4. miesto. Nestratili sa ani nase
dievdatd, ktoré bezali 1200 metrov a cell trat absolvovali vo velmi sluSnom
tempe. Aj ked nemame ziadnu medailu, teSime sa, ze sme si zasportovali a
urobili tak nieco pre svoje zdravie!

Za reprezentaciu dakujeme chlapcom z 8.B Marekovi a Michalovi
Pracekovcom a Serafinovi Stasovi. DievCata reprezentovali ziacky z 9.A Aneta
Jasusakova, Laura Regulyova a Sara Lepackova.

*

CYKLOTURISTIKA 8. ROCNIK O?O

Nie jednu, ale hned styri hodiny telesnej vychovy sme dnes absolvovali
so ziakmi &smeho roénika. Ved ¢o mbdze byt lepdie ako pohyb na &erstvom
vzduchu a prave preto sme vyuZili nasu krasnu cyklotrasu a absolvovali na nej
necelych 30 kilometrov. Kazdy zucastneny to zvladol na vybornd a navyse urobil
nieCo aj pre svoje zdravie. Odmenou nam bol nielen dobry pocit, ale aj krasne
vyhlady a scenérie, ktoré ponuka nasa nadherna Orava.




SVATA FAUSTINA
PATRONKA TRIEDY
MRAVCEKOV

Kazda trieda v materskej
Skole ma svojho patrdona. Medzi nich
patri aj sv. Faustina, patréonka triedy
MravCekov. Dna 5. oktdébra mala
sviatok a tento den bol pre nas
vynimocny. Deti sa aktivitami a
hladanim pokladov oboznamili s jej
zivotom a posolstvom ktoré nam
zanechala. Tancovali, spievali a
zabavali sa pocCas celého dna.
Nechybala ani turistickd vychadzka
ku kaplnke a pramenu BoZieho
milosrdenstva.
video: https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.2112289869125264/217569404671849

SVATY FRANTISEK
PATRON TRIEDY OVECIEK

Dria 04. oktdbra 2023 sa deti z_triedy Ovetiek v MS
s radostou zapojili do oslav sv. FRANTISKA z Assisi, patrona
triedy. Navstivili a prezreli si interiér frantiSkadnskeho klastora,
kde sa od bratov frantiSkdanov dozvedeli r6zne zaujimavosti
z jeho Zivota ako aj o reholi, ktoru zalozil. Taktiez si prezreli
obraz i sochu s jeho podobiziiou a spoloéne mu v kaplnke
zaspievali a predniesli prosby za svojich blizkych a rodinu.
Poprosili svatého FrantiSka, aby dal im zdravie a ochraneval ich rodiny.

MODLITBA SV. RUZENCA

Mesiac oktdber je maridansky mesiac a zaroven aj misijny mesiac.
V kostoloch sme dnes slavili misijnd nedelu. Cely tyZzden sa naSe deti
v materskej Skole modlili ruzenec za cely svet a misie.
Kazdy den sa obliekali do inej farby triciek podla daného svetadiela.

18. oktdbra sa modlili za pokoj a mier na celom svete.

"Ked' sa milién deti bude modlit ruZzenec svet sa zmeni. " pater Pio
https://www.youtube.com/watch?v=IFYUa-PcaEk
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2 NAVSTEVA CHARITNEHO DOMU (@2
SVATEHO FRANTISKA V TRSTENEJ || ®

Ked sa laska deli, neublda. Naopak, je jej este viac. 13. oktdbra sa
o tom presveddili aj nasi predskolaci z triedy Soviciek. Starkych z Charity potesili
basnou, piesfiou, tanc¢ekom a vtipmi. Spolu s obyvatelmi a zamestnancami sa
pomodlili  desiatok ruzenca. Nakoniec deti vSetkych obdarovali vyrobenym
darcéekom. So srdieckami naplnenych laskou sa rozludili a zazelali vSetko dobré.



https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.2112289869125264/217569404671849
https://www.youtube.com/watch?v=lFYUa-PcaEk

PRECHADZKA NA BUBENIK

Zaujimavosti v nasej Trstenej nikdy nie je
dqst' . A preto sme sa rozhodli s kamaratmi z tried
MS: Sovi¢iek a Mravéekov spoznat nieco nové.
PoCas krasneho, slne¢ného dna sme si urobili
prechadzku na kopec Bubenik k napisu TRSTENA.
Sikovné detské noézky vybehli ako blesk az na
najvyssie miesto. Tam sme obdivovali krasny vyhlad
na celé mesto. Zastavili sme sa aj pri krizovej ceste
a nau¢nom chodniku. Tento defi bol vynimocny, deti
aj pani ucitelky si ho uzili a teSia sa na dalSie
aktivity.

PREDSKOLACI SPOZNAVAJU KRASY TRSTENE)J

S nasimi predskoldkmi sme navstivili Vil¢ekovu kuriu v Trstenej. Deti
videli velkolepy betlehem vyrobeny z hliny. Dalsie kroky viedli do dobovo
zariadenych miestnosti. Na zaver nas Cakala vystava modelov LKT traktorov,
ktorej autorom je Juraj Suhaj, ocko nasho ziaka Riska. Modely traktorov boli
krasne a niektorym sa nechcelo od nich odist. Vdetko sa ndm pacilo a te$ime sa
na dalSiu navstevu.

DOPRAVA A DOPRAVNE PROSTRIEDKY

" Ani $kolkari v MS pri Oravici nezahalali pri téme Doprava a dopravné
prostriedky. V ramci vzdeldvacich aktivit sa deti oboznamili s dopravnymi
znackami, bezpecnou chodzou po chodniku & so pravnym prechadzanim cez
cestu. NajlepSie sa vsSak deti ucia formou zazitkov, tak sme si nadobudnuté
poznatky upevnili aj na vychadzke. Nechybala ani prehliadka autobusovej a
zelezni¢nej stanice, kde sme pozorovali pristavené autobusy, vlaky, ¢i pracu
rusnovodiCa a vodi¢a autobusu. Najviac sa vSak deti potesili z prehliadky
interiéru vlaku ci jazdy autobusom .
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Co véetko sa uz naudili:

SEPTEMBER: Nastupili sme do Skélky a uz sme si aj pekne zvykli.
OKTOBER: chodime s pani ucitelkami na prechadzky a naucili sme sa nie¢o nové
o dopravnej vychove. Ale aj to, ako mame sprdvne prechddzat cez cestu.
V jesennom ro¢nom obdobi sme pozorovali padanie listov zo stromov, ochutnali
sme zdravu zeleninu a ovocie. Vieme nové basnicky a pesnicky. Tancujeme
tanéeky pre babku a dedka, pre radost nds vetkych.

video: https://www.youtube.com/watch?v=e5zWozg9kHc



https://www.youtube.com/watch?v=e5zWozg9kHc

_ SKOLSKE OVOCIE A
SKOLSKY MLIECNY PROGRAM

ZS s MS R. Dilonga je v $kolskom roku 2023/2024 zapojend do
Programu ,Skolské ovocie" a , Skolsky mlie¢ny program®

Jeho sudastou je pravidelné zabezpecdovanie doddvok ovocia a zeleniny
alebo vybranych vyrobkov z ovocia a zeleniny do Skol.

Ciele programu:

1. zvysit spotrebu ovocia a zeleniny u deti predskolského a skolského veku

2. zmenit stravovacie navyky u deti uz v rannom $kolskom veku

3. znizit vyskyt nadhmotnosti a obezity u deti

4. podporit zdravi vyZivu a zvysit informovanost o vyZivovej hodnote
jednotlivych druhov ovocia a zeleniny

Program Skolské mlieko je zakotveny v Eurdpskej unii od roku 1977 a
zavedeny v 26 krajinach EU.

Cielom programu: vypestovat u deti sprédvne stravovacie navyky aj pri
konzumacii zakladnej potraviny - mlieka

Ovocie, zelenina a mliecne vyrobky maju vo vyzive Ccloveka
nezastupitelné miesto vdaka vysokému obsahu vitaminov, mineralnych latok,
vlakniny a dalSich doéleZitych latok, priaznivo ovplyvnujucich fyziologické procesy
v nasom organizme. Pred kaZdodennou konzumaciou nesmieme zabudat na
dokladné umyvanie ovocia a zeleniny!

Ovocie i zelenina obsahuje 5 najdolezitejSich latok pre ludsky
organizmus, ktoré zlepsuju nasu kondiciu, posiliuju nas imunitny systém a su
vybornym zdrojom prirodnej energie.

1. Vitaminy - posilfiuju funkcie délezitych organov v tele.

2. VlIdknina - podporuje funkciu zalidka a Criev, znizuje riziko vzniku
kardiovaskularnych ochoreni.

3. Mastné kyseliny - st cenné a obsiahnuté v Supke duzinatych plodov.

4. Fruktéza a iné jednoduché cukry - dodavaju energiu pre organizmus.

5. Mineralne latky - najma draslik - priaznivo ovplyviuju biochemické procesy.

Deti v nasej Skole mézu tak konzumovat cerstvé ovocie a zeleninu
vypestované v nasich podmienkach v ramci spoluprace s https://lunys.sk/skoly/

.. Skolske mlieko s

PLENARNE STRETNUTIE RODICOV
V SKOLSKOM ROKU 2023/2024

V dnoch 9. a 10. oktdobra 2023 sa v priestoroch zakladnej skoly
a v jedalni $koly konalo Plendrne stretnutie rodi¢ov ziakov Z$ a rodicov deti MS.

V programe boli rodi¢ia obozndmeni s fungovanim Skoly, skolskym
vzdeldvacim programom, $kolskym poriadkom, pravami a povinnostami rodica,
s pouzivanim mobilnej komunikacnej aplikacie Edupage, web strankou Skoly a
Facebooku zsdilong, s organizaciou Skolského roka 2023/2024 a zaroven so
ZavereCnou spravou za minuly Skolsky rok.

Dakujem pani MUDr. Cerven Sebovej a Mgr. Mgr. Zuzane a Gostikovej
za prednasky v ramci spoluprace na rozvoji zdravia nasich deti, ziakov a rodicov.

Schvalil sa rodiCovsky prispevok ZRPS za Ziaka ZS v sume 15 € a 15 €
za dieta v MS. Triedne kolektivy si vytvaraju zdrovern po dohode s rodi¢mi svoje
triedne fondy v sume 10 Eur za dieta.

Dakujeme vSetkym rodi¢om aj za dobrovolny prispevok, ktory pouzijeme
na reviziu a instalaciu novsieho kamerového systému.

RodicCia jednotlivych tried si zvolili triednych dévernikov, ktori budu
v novembri 2023 pozvani na 1. pracovné stretnutie.

Zaroven sa konali volby zastupcov rodicov do Rady sSkoly, ktord zacne
pracovat v novom funkénom obdobi od 25.11.2023.

Za rodiCov ZS boli zvoleni kandidati: PaedDr. Miroslava Jagelcakova a
Ing. Anna Kuranova.

Za rodi¢ov MS boli zvoleni kandidati: Ing. Vladimir Rehdk a Mgr. Ivana
Karasova.

Uprimne dakujem vsSetkym kandidatom, ktori prejavili zaujem pracovat
pre dobro a rozvoj v Rade Skoly. Zaroven zvolenym kandiddtom vyprosujem
vela pozehnania v praci pre dobro a rozvoj katolickej Skoly.

KURIKULARNA REFORMA

Uvod do reformy vzdeldvania v nasej, pilotnej Zakladnej $kole
s materskou Skolou Rudolfa Dilonga v Trstenej v 1. ro¢niku.

V kratkom videu su struCne opisané zmeny, ktoré bolo potrebné
zrealizovat v $kole pred implementdciou kurikuldrnej reformy do 1. ro¢nika.
Ponukame prezentaciu kratkych zostrihov spoluprace pedagdgov pri praci so
Ziakmi naprie¢ vzdeldvacimi oblastami z realizdcie vo vychovno-vzdeldvacom
procese.

https://www.youtube.com/watch?v=dWksEm-DkdA

VZDELAVANIE
21. STOROCIA

NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE


https://lunys.sk/skoly/
https://www.youtube.com/watch?v=dWksEm-DkdA

