
 

ZDRAVÁ POCHÚŤKA 
 

 Dňa 14. apríla 2024 sme si deň spestrili súťažou tried o zdravú 
pochúťku. Potešili sa nielen naše oči! Nádherné, kreatívne a veľmi chutné 
výtvory, zdravé inšpirácie ale aj tímový duch a snaha zvíťaziť sa niesli celou 

školou. 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

TRSTENÁ  www.zsdilong.sk/srdce/       apríl 2024 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

Školský časopis –  31 . ročn ík vydáva ZŠ s  MŠ R.  Di longa v  T rs tenej

BIBLIA OČAMI DETÍ 
Výtvarná súťaž , téma. NOVÝ ZÁKON  
Evanjelium podľa Jána 

II.. kategória: ZŠ roč. 1. – 2. roč. 
III. kategória: ZŠ roč. 3. – 4. roč. 

Tomáš Palider 3. A Sofia Verešová 3. A 

Emma Beňo 2. A 

Viktória Javorková 2. A 
Richard Klempai 3. A 

Aurélia Leginusová 2. A 

http://www.zsdilong.sk/srdce/


SVÄTÝ CHARBEL 
 

 Od  11.3. do 15. 3. 2024 sme mali v našej škole relikviu sv. Charbela.  
Bola to relikvia prvého stupňa (krv sv. Charbela), každý sa mohol pomodliť a 

vyprosiť si milosti pre seba aj svojich blízkych. 
 "Nočné bdenie" so svätým Charbelom. Program sa začal v piatok 

15. 3. 2024 o 16:00 omšou v školskej kaplnke a pokračoval od 19:00 až do 
ranných hodín. Učitelia, žiaci, rodičia, starí rodičia a aj široká verejnosť vytvorili 
spoločenstvo,  ktoré vzájomne prežívalo nádherné chvíle tichosti a modlitby 

v prítomnosti sviatostného Krista. Pri relikvii prvého stupňa prosili o rôzne 
milosti nielen pre seba, ale aj pre svojich najbližších a mnohí pretrvávali v 
súkromnej adorácii až do ranných hodín. Celá akcia bola nielen stíšením, ale 

predovšetkým prípravou na Veľkonočné sviatky, kedy sa Ježiš obetoval, aby sme 
my mohli mať večný život. 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 "Tretinu svojho života strávil v samote pustovne, a napriek tomu oslovil 
státisíce ľudí, ktorí už vyše sto rokov prichádzajú k jeho hrobu. Libanonský 

mních Charbel Machlúf aj dnes priťahuje zástupy pútnikov z Blízkeho východu i 
celého sveta, kresťanov aj moslimov. Vďaka veľkému množstvu zázrakov, ktoré 
sa stali na jeho príhovor, sa považuje za jedného z najväčších svätcov 

19. storočia"   

DUCHOVNÉ CVIČENIA ZAMESTNANCOV 2024  
 

 Uvedomujeme si, zvlášť v dnešnej dobe, našu dôležitú úlohu formovať 
deti k správnym životným hodnotám. Aby sme mohli správne formovať žiakov, 

aj my potrebujeme byť formovaní. Každoročne sa zúčastňujeme trojdňových 
duchovných cvičení pod vedením skúsených exercitátorov. Tento rok nás viedol 

v dňoch 7.- 9. marca 2024 kňaz, brat Jozef Čirák (Chosé) OFM, 
vo františkánskom kláštore a kostole v Beckove. 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 Úprimne ďakujem všetkým za spoločne strávený čas na adorácií, 
v zamysleniach, krížovej ceste i svätých omšiach. Ďakujem za naše spoločenstvo 

ľudí, ktoré sa posilňuje aj spoločným spevom v chráme, v modlitbách, láskavej 
pomoci v kuchyni a cez vzájomnú prítomnosť na duchovných cvičeniach 
v odlúčení od rodín. Ďakujeme Chosému za pastoračnú službu a vyprosujeme 

mu, aby každodenne cítil dotyk Božej prítomnosti a lásky, ktorú rozdáva ďalej. 
Ďakujem aj za starostlivosť našim novým priateľkám Beátke a Katke, ktoré nám 

obetavo venovali svoj čas pri príprave jedál ako dobrovoľníčky. Čas oddychu 
sme využili aj prechádzkou na hrad Beckov a prajem nám, aby sme načerpaný 
pokoj šírili, aby sme mohli ako dobrý kolektív pracovať na Božom diele cez nám 

zverené deti a žiakov a prekvitali v Božej láske. 



PÔSTNE OBDOBIE V ŠKD 
 

 Pôstne obdobie sme vnímali a prežívali aj v našom školskom klube. 
Modlili sme sa krížové cesty a korunku k Božiemu milosrdenstvu v školskej 

kaplnke. Aktívne sme sa zapájali do tvorivých dielní na pôstne témy a využili 
sme aj chodník na Bubeník na rozjímanie o bolestnej Ježišovej ceste 

k ukrižovaniu. Návštevou starých ľudí v miestnej charite sme vykonali skutok 
lásky k blížnemu a otvorili tak svoje srdcia Božej láske. 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

ZBIERKA PRE ZAITUNKU 
 

 V týždni od 11. marca do 15. marca 2024 sa žiaci a učitelia zapojili do 

zbierky určenej pre Zaitunku z Ugandy. Vďaka  Vašej dobroprajnosti môže 
chodiť do odbornej školy, kde sa učí za krajčírku a okrem stravy tiež dostáva 
základnú zdravotnú starostlivosť. 

 Ďakujeme všetkým žiakom, rodičom, pánom učiteľom a pani učiteľkám 
aj z materskej škôlky, ktorí sa do tejto zbierky zapojili, v ktorej sa vyzbieralo 

395€. Srdečné Pán Boh zaplať! 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

SLZY SIEDMICH BOLESTÍ 
 

 Po rokoch pandémie covidu sme sa rozhodli s našimi žiakmi oživiť 
tradíciu veľkých divadelných scén. Hlavnou myšlienkou bolo prežiť umučenie, 

smrť i zmŕtvychvstanie Pána Ježiša očami Panny Márie. Prísť cez Máriu 
k Ježišovi. Jednotlivé vstupy boli popretkávané zamysleniami Panny Márie. 

Chceli sme v nich povzbudiť najmä rodičov, mamy i otcov, ale i všetkých ľudí, 
ktorí prežívajú trápenia, sklamania, choroby či iné bolesti. Panna Mária stojí pri 
nás v každom okamihu, vie nás pochopiť i nám pomôcť svojim orodovaním 

u Pána Boha i u svojho Syna.        VIDEO 1             VIDEO 2- zostrih 
 V našom dramatickom pásme vystupovalo 46 účinkujúcich. Každý priložil 
ruku k dielu – učitelia vyrábali kulisy, nacvičovali, osvetľovali, zastupovali, 

podporovali i modlili sa za nás, žiaci sa usilovne učili texty a poctivo chodili na 
nácviky. Spoločné dielo sme predstavili okolitým školám a na Veľkonočnú nedeľu 

aj celej farnosti. Veríme, že sme prispeli k spoločnému sláveniu Ježišovho 
zmŕtvychvstania a umocnili radosť z Ježišovho víťazstva nad smrťou. Boh je 
láska a láska je mocnejšia než smrť. 

https://www.facebook.com/televizialux/videos/1394757404567287 
  

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yFkrPe40u64
https://www.youtube.com/watch?v=o4kcSDrYGnI
https://www.facebook.com/televizialux/videos/1394757404567287


VESMÍR OČAMI DETÍ 
  

 Tento rok sa konal 39. ročník celoslovenskej výtvarnej súťaže VESMÍR 
OČAMI DETÍ. Súťaž vyhlasujú Slovenská ústredná hvezdáreň v Hurbanove 

v spolupráci s hvezdárňami, okresnými astronomickými kabinetmi, centrami 
voľného času a regionálnymi osvetovými strediskami.  

 Do okresného kola poslali práce aj naši žiaci. 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

  

DYNAMICKÝ OPIS 7. A 
 

 Jedna z hodín slovenčiny sa niesla v znamení vône a kulinárskych 

schopností našich siedmakov. Žiaci si v rámci témy dynamický opis vyskúšali 
pripraviť pochúťku podľa pracovného postupu. Väčšina žiakov sa tejto úlohy 

zhostila bravúrne. Vážili, miešali, mixovali, piekli i zdobili. Rozvoňali celú školu. 
Snáď aj takýto spôsob výučby im pomôže lepšie pochopiť i zapamätať si dané 
učivo.  

 
 
 

 
 

  
 
 

 
 

 
 
 

Emma Beňo 2. A Aurélia Leginusová 2. A 

Eliška Žemberyová 2. A 

Viliam Rehák 3. A 

Šimon Javorek 3. A František Straka 2. A 

Adrián Gibas 2. A 

Matilda Stareková 3. A Filip Zmarzlák 3. A 

Viktória Javorková 2. A 



ČITATEĽSKÝ ORIEŠOK- 3. A TRIEDA 
 
 Čitateľský oriešok je celoslovenská čitateľsko-výtvarná súťaž, ktorá 

rozvíja čítanie s porozumením, logické myslenie aj vnímanie medzipredmetových 
vzťahov. Každý ročník dostal dva veselé príbehy, ktoré žiaci museli prelúskať. 

Museli nájsť odpovede na jednoduché aj zložitejšie úlohy z príbehov. Potom sa 
zahrali na umelcov – vymysleli postavičkám z oboch príbehov jedno spoločné 
dobrodružstvo a nakreslili ho. Prváci lúskali príbehy:  

 1. AKO SA HÁDALI MRKVA S UHORKOU A ČERVENOU PAPRIKOU 
 2. JA A BÁŤ SA?!  
Do celoslovenského kola postúpilo 333 prác a medzi nimi 4 práce z 3. A triedy. 

web stránka 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

Tomáš Palider 3. A 

Matilda Stareková 3. A Samuel Baruta 3. A 

Patrik Motyčák 3. A 

Richard Klempai 3. A 

Filip Zmarzlák 3. A 

Marek Pánek 3. A 

Tomáš Krasuľa 3. A 

Laila Medvecká 3. A 
Laila Medvecká 2. A 

Stanislav Kuráň 3. A Lukáš Pňaček 3. A 

Sofia Verešová 3. A 

https://www.skolskyportal.sk/sutaz/sutaz-citatelsky-oriesok-10-pre-ziakov-1-2-3-4-rocnika-zs
https://www.skolskyportal.sk/sutaz/sutaz-citatelsky-oriesok-10-pre-ziakov-1-2-3-4-rocnika-zs


HVIEZDOSLAVOV KUBÍN ŠKOLSKÉ KOLO 
 

 Tento rok si pripomíname už 70. ročník recitačnej súťaže, ktorá sa môže 
pýšiť prívlastkami s naj – najstaršia, najznámejšia, najrozšírenejšia a hádam i 

najobľúbenejšia. Aj naša škola sa viac ako 3O rokov zapája do tejto súťaže. Ani 
tento rok sme nemali núdzu o recitátorov. Žiaci v I. kategórii nás veľmi 

prekvapili. Rastú nám z nich výborní recitátori. Udelili sme tieto ocenenia: 
 I. KATEGÓRIA 
Próza 

1. Tomáš Krasuľa 3. A 
2. Simona Gibasová 4. A 
3. Filip Zmarzlák 3. A  

   Klára Strapcová 4. B 
 

 II. KATEGÓRIA 
Próza 
1. Neudelené 

2. Dávid Hoblík 5. A 
3. Kristína Reháková 5. A 

 
 III. KATEGÓRIA  
Próza 

1. Klaudia Kumorová 8. A 
2. neudelené 
3. neudelené 

 
Učíme žiakov, že umelecký prednes vhodného literárneho textu môže byť 

prostriedkom na vyjadrenie ich vlastných pocitov, postojov či názorov. Veríme, 
že aj takýmto spôsobom prispievame k ich rozvoju. 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

BIBLICKÁ OLYMPIÁDA  
 

 Dňa 21. marca 2024 sa uskutočnilo dekanátne kolo 
Biblickej olympiády. V náročnej konkurencii si naše družstvo 

žiakov v zložení 
Peter Jagelčák 7. A, Andrej Reguly 5. A a Dávid Hoblík 5. A 
zaslúžene vybojovali 3. miesto.  

 

Museli sa prelúskať 
knihami: 

 Genezis, 
 Daniel,  
Evanjeliom podľa 

Jána  
žalmom 27.   
 

Srdečne im 
blahoželáme a 

tešíme sa z ich 
krásnych výsledkov. 
 

SLÁVIK SLOVENSKA ŠKOLSKÉ KOLO 
 

 Slovenské ľudové piesne sú nenahraditeľným slovenským pokladom a 
vzácnou súčasťou našej ľudovej kultúry. 18. apríla 2024 sme zorganizovali 

školské kolo speváckej súťaže v speve ľudovej piesne „Slávik Slovenska“. 
Speváčky a speváci a podali veľmi pekné výkony, zaslúžia si náš obdiv za 

prípravu i odvahu. Na okresnom kole nás bude reprezentovať Sofia Verešová 
za I. kategóriu a Andrej Rafael Reguly za II. kategóriu.  
 Víťazom blahoželáme a všetkým spevákom ďakujeme za účasť a veľmi 

pekný umelecký zážitok! 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

OK GEOGRAFICKÁ OLYMPIÁDA 
 

 Geografická olympiáda  sa každoročne teší 

veľkému záujmu žiakov.  Tento rok v okresnom kole 
súťažilo v troch kategóriách viac ako 70 žiakov. Za 
úspešnú reprezentáciu ďakujeme M. Šikyňovej (9. A), 

L. Pánikovej (9. A), B. Mačorovi (7. A), P. Pajunkovi 
(6. A), L. Schelingovej (5. A), Š. Verešovi (5. A), 

A. Raškovej (4. B). 
 Gratulujeme Paľkovi Mačorovi (6. A), ktorý 
v kategórii. F skončil na 1. mieste.  

 Prajeme veľa úspechov v krajskom kole. 

Poézia 

1. Lukáš Štober 2. B 
2. Patrik Motyčák 3. A 
3. Lukáš Pňaček 3. A 

   Lesana Reháková 2. B 

Poézia 
1. Neudelené 
2. Andrej Reguly 5. A 

3. Jakub Harkabuz 5. A 

Poézia 
1. Sára Zemančíková 8. A 

2. Kristína Straková 8. A 

3. Peter Jagelčák 7. A 



BACKPACK DAY NA NAŠEJ ŠKOLE 
 

 Dňa 24.04.2024 bol na našej škole iný. Cestou do školy sme mohli 
vidieť, že sa deje niečo neobyčajné. Po ceste kráčali, trielili, uháňali (podľa toho, 

či stíhali do školy alebo nie) žiaci s knihami vo fúrikoch, košíkoch, košarniciach, 
detských tatrách, vozíkoch igelitkách alebo len tak na hlave, v rukách, či 

dokonca povešané na sušiaku. „Čo sa to deje?“ – 
možno ste si pomysleli. 
 Na našej škole sa uskutočnil NO 

BACPACKDAY. To znamená Deň bez školskej 
tašky. Je to deň, kedy si žiaci pripomínajú, že nie 
každé dieťa na svete má rovnaký prístup k 

vzdelaniu. Stále žijú milióny detí na celom svete, 
ktoré musia chodiť kilometre do školy peši. Knihy 

a školské potreby nosia v improvizovanej batožine 
alebo v rukách, pretože si nemôžu dovoliť školské 
tašky. Aj my sme chceli vyjadriť solidaritu s týmito 

rovesníkmi.     VIDEO 
 Naši spolužiaci boli naozaj kreatívni vo 

vymýšľaní alternatívnych spôsobov odnesenia kníh 
do školy. Najkreatívnejšia bola 9.A. Za pomoc pri organizácii patrí vďaka hlavne 
Žiackej školskej rade a všetkým pani učiteľkám a pánom učiteľom. 

 Zakladateľkou tejto tradície "Dňa bez batohov" 
je Mongai Fankam, ocenená 16-ročná americká mladá 
dáma, aktivistka, vášnivá podporovateľka rovnosti detí 

a podnikateľka. Môžete navštíviť jej webovú stránku. 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

STELESŇUJÚCE 
MATEMATICKO-FYZIKÁLNE VZDELÁVANIE. 

 

 Naša škola sa zapojila do medzinárodnej spolupráce vo vzdelávaní 
s Univerzitou Národnej komisie pre vzdelávanie v Krakove. Spolupracujeme na 
projekte STELESŇUJÚCE MATEMATICKO-FYZIKÁLNE VZDELÁVANIE. 

 Cieľom projektu je pokúsiť 
sa prostredníctvom prístupu STEME 

zefektívniť vyučovanie fyziky a 
matematiky medzi žiakmi 
základných škôl vrátane žiakov so 

špeciálnymi výchovno-vzdelávacími 
potrebami. 
 Naším cieľom je navrhovať, 

vyvíjať prototypy a implementovať 
zariadenia a softvér, vyhodnocovať 

navrhované vyučovacie plány týkajúce sa vybraných problémov učiva fyziky a 
vybraných tém matematiky pomocou inovatívnych metód zahŕňajúcich zapojenie 
študentov, ich pohyb, prežívanie, objavovanie, súvisiaci s vizualizáciou často 

ťažkých a abstraktných pojmov.  https://empe.uken.krakow.pl/ 
 

KARIÉROVÝ PROJEKTOVÝ DEŇ 

  
 Kam na strednú školu? Niektorí v tom majú jasno, mnohí zatiaľ nevedia, 

čo by chceli študovať, v akom odvetví v budúcnosti pracovať. Kariérová výchova 
na ZŠ je nápomocná v tomto neľahkom rozhodovaní. V rámci nej 12. apríla 2024 
ôsmaci absolvovali kariérový projektový deň. Začali v školskom prostredí 

programom Poradenstvo hrou. Pokračovali exkurziou do firmy Visteon 
v Námestove, kde mali možnosť zoznámiť sa s rôznymi profesiami 
elektrotechnického priemyslu v plnej prevádzke. Ďakujeme za túto jedinečnú 

možnosť vedeniu a zainteresovaným zamestnancom firmy, predovšetkým 
Ing. Vlladimír Rehák.  

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.2236279996726250/1368346767190107
https://www.nobackpackday.org/
https://empe.uken.krakow.pl/


VNÍMAJME SA NAVZÁJOM 
 

 Deťom v našej materskej škole pribudli noví kamaráti, sú nimi 
Vnímajkovia. Vďaka finančnej podpore Nadácie SPP sme zakúpili sadu 

Vnímajkov, pomocou ktorých chceme ukázať, že rozmanitosť nie je prekážkou 
v nadväzovaní vzťahov, chceme napomôcť k začleňovaniu sociálne a zdravotne 

znevýhodnených detí či detí inej farby pleti do kolektívu. S Vnímajkami sa na 
workshope najskôr oboznámili učitelia a postupne sme s nimi začali pracovať aj 
s deťmi v materskej škole. Aj naši prváci už využili Vnímajkov vo vzdelávaní. 

Prostredníctvom aktivít s jednotlivými Vnímajkami, rozprávkami, maľovankami, 
pracovnými listami sme deti učili ako byť odvážny, byť kamarátom, prejaviť 
svoje emócie, byť citlivý voči iným, vedieť pomôcť iným, naučiť sa dôverovať, 

byť štedrý, tešiť sa zo života, vnímať a prijímať aj kamarátov, ktorí vidia a 
vnímajú svet trochu inak.  

 Tento projekt sa uskutočnil vďaka finančnej podpore Nadácie SPP. 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

DEŇ NARCISOV 
 
 Naša škola je dlhoročne 
spoluorganizátorom zbierky 

Dňa narcisov a bolo tomu tak 
aj tento rok. Ďakujeme 

ochotným žiačkam z 9.A za 
pomoc pri tejto dobrovoľníckej 
aktivite a všetkým, ktorí 

prispeli do zbierky na pomoc 
onkologickým pacientom.     

 
viac info na: https://www.dennarcisov.sk/ 

SVETOVÝ DEŇ DOWNOVHO SYNDRÓMU 
 

 Deň 21. 3. je svetový deň Downovho syndrómu, ktorý si už tradične 
pripomíname spoločným fotením našich rôznych ponožiek. V tento deň si mnohí 

ľudia obúvajú dve rôzne ponožky, aby vyjadrili podporu ľuďom s Downovým 
syndrómom ale aj všetkým, ktorí sú odlišní. 

 Nikto nemôže predpovedať budúcnosť iného človeka. Nikto nemôže 
definovať hodnotu iného človeka. Ten jeden chromozóm „navyše“ môže priniesť 
viac výziev, ale tak ako všetky výzvy skrýva v sebe potenciál mimoriadnych 

príležitostí. Tak zahoďme stereotypy a dajme všetkým rovnakú šancu! 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

AMFO 2024 
 

 AMFO je celoštátna postupová súťaž a 

výstava amatérskej fotografickej tvorby.  Je 
najstaršou a najprestížnejšou súťažou a zároveň 
vrcholným podujatím tohto druhu na Slovensku. 

Hlavným cieľom súťaže je získavanie vedomostí, 
rozvíjanie zručností, vizuálnej gramotnosti a 

umelecko-odborný rast jednotlivcov a kolektívov 
prostredníctvom poznávania, realizácie a prezentácie fotografickej tvorby. 
Základné hodnoty súťaže sú: rôznorodosť, ľudskosť, autentickosť a nadšenie pre 

fotografiu. 
 Na okresnom kole v Dolnom Kubíne našu školu so svojimi fotografiami 
prezentovali : Jakub Obrtáč, Adrián Močarník, Filip Kuník, , Liliana Šikyňová, 

Kristína Šurinová, Sárka Šurinová, Simonka Zmarzláková, Timka Frančeková, 
Karolínka Pňačeková a Tamarka Hlinová zo 6.A, Rebeka Chreneková, Anetka 

Jašušáková a Dávid Pakos z 9.A. 
 Do krajského kola postupujú Adrián Močarník, Filip Kuník, Jakub Obrtáč, 
Kristínka Šurinová a Lilien Šikyňová. Srdečne gratulujeme a držíme palce 

v krajskom kole.  VIDEO s fotkami 

https://www.dennarcisov.sk/
https://www.youtube.com/watch?v=u3OuuBhxzfk&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fzsdilong.sk%2F&source_ve_path=Mjg2NjY&feature=emb_logo


ZDRAVÝ POHYB MÁME RADI- 3. miesto  
 

 Trieda 3. A vyhrala 3. miesto v súťaži ZDRAVÝ POHYB MÁME RADI. 
Organizátori programu „ Viem, čo zjem“ vyhlásili súťaž pre zapojené triedy. 

V súťaži s názvom „Zdravý pohyb máme radi“ mali žiaci za úlohu zhotoviť 
1 fotografiu z ľubovoľnej športovej alebo pohybovej aktivity. Do tejto súťaže sa 

prihlásilo 92 tried zo 65 základných škôl. Triedy vyhrali cvičebné pomôcky a 
zážitkové varenie s kuchármi Nestlé. 

 Poznáme víťazov súťaže: 

1. miesto – ZŠ Mládežnícka, Púchov 
2. miesto – ZŠ Školská, Margecany  
3. miesto – ZŠ s MŠ Rudolfa 

Dilonga, Trstená  
 Aktivity na fotkách sa mohli 

uskutočniť kdekoľvek, či už 
v priestoroch školy alebo vonku, 
v prírode, aktivity v rámci 

telesného cvičenia, výletu, školy 
v prírode, lyžiarskeho pobytu alebo 

akejkoľvek inej, školou 
organizovanej pohybovej aktivity. 

 Pohyb je plne v súlade s filozofiou programu Viem, čo zjem, ktorý 

podporuje výchovu detí k vyváženému životnému štýlu. K nemu patrí nielen 
zdravá strava, ale aj primeraný pohyb. 
webová stránka 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

PLAVECKÝ VÝCVIK 3. ročník 
 

 Týždeň od 18. 3. do 22. 3. 2024 naši tretiaci absolvovali plavecký výcvik 

v AquaRelax Dolný Kubín. Pod vedením super plavčíkov plaveckej školy 
TULIPÁNIK tretiaci postupne naberali odvahu a zdokonaľovali sa v jednotlivých 
činnostiach: správne dýchať, splývať a orientovať sa pod vodou. Niektorí sa už 

zdokonaľovali v plaveckých štýloch kraul, znak a prsia. V piatok si zmerali 
navzájom svoje sily v plávaní. Najrýchlejší plavci: 

1. miesto Samko Baruta 
2. miesto Lukáško Pňaček 
3. miesto Tomáško Krasuľa 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

McDonald's Cup KVALIFIKÁCIA NA OK 
 

 Dňa 29.4.2024 sa na mutlifunkčnom ihrisku v Trstene uskutočnila 
kvalifikácia do okresného kola Mc Donald´s Cupu. Po vynikajúcich výkonoch na 

turnaji naši najmladší futbalisti a futbalistky nezaváhali ani v jednom stretnutí a 
bez straty bodu postúpili do Okresného kola.  Je to futbalová súťaž určená pre 
žiakov 1. stupňa ZŠ. V tejto súťaži majú zastúpenie chlapci aj dievčatá.  

 Školu reprezentovali chlapci Pňaček 3. A, Krasuľa 3. A, Rehák 3. A, 
Palider 3. A, Greššák 2. A, Pavkov 4. A, Štipta 4 B, brankár Raglia 4. A dievčatá 

Strapcová 4. B, Štrnáľová 4. A, Adamčáková 4. A. 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

https://www.viemcozjem.sk/o-viem-co-zjem/co-je-nove/pozname-vitazov-sutaze-zdravy-pohyb-mame-radi/


2. MIESTO OK  
VYBÍJANÁ NAJMLADŠÍCH ŽIAKOV 

 

 Dňa 22. 4. 2024 sa v Liesku konalo okresné kolo VYBÍJANEJ najmladších 
žiakov. Naši žiaci vyhrali 2. miesto. Školu reprezentovali žiaci 3. A triedy: 
Baruta, Krasuľa, Pňaček, Palider, Medvecká, Stareková, Janotíková, Verešová, 

Kuráň, Lepáček, Rehák, a Strapcová (4. B) 
 Poradie: 

1. ZŠ s MŠ Liesek  
2. ZŠ s MŠ R.Dilonga Trstená 
3. ZŠ M.Medveckej Tvrdošín  

4. ZŠ s MŠ Zuberec 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

PATRIK BEDNÁR  KOLKY 
 

 U nás na škole máme veľa talentovaných 

žiakov, ktorí reprezentujú nielen seba, naše 
mesto, ale často aj Slovensko na 
medzinárodných podujatiach.     

Jedným z nich je aj náš deviatak Patrik Bednár, 
ktorý v Poľsku vyhral turnaj kategórie U18 a 

výkonom 671 zvalených kolov skončil prvý, 
vytvoril nový rekord kolkárne a zároveň si hodil 
aj osobné maximum. Vo finále si pripísal výkon 

537 zvalených kolov a napokon sa stal víťazom 
turnaja. Paťovi gratulujeme a želáme veľa 
ďalších športových úspechov! 

 
 

 

2. MIESTO OK 
VEĽKONOČNÝ FLORBALOVÝ TURNAJ 

PRE ŽIAKOV 1. STUPŇA 
 

 Dňa 11. 4. 2024 sa konalo okresné kolo Super Florbal DETI -
 VEĽKONOČNÝ FLORBALOVÝ TURNAJ pre žiakov 1. stupňa ZŠ MIX v telocvični ZŠ 
Nižná. Chlapci obsadili pekné 2. miesto. Hrali 3 hráči + brankár, po 1,5 minúte 

bolo striedanie, zápas trval 15 minút. Hrali žiaci ZŠ s MŠ R. Dilonga, 
ZŠ M. Medveckej, ZŠ s MŠ Nižná.  
 Školu reprezentovali:  

1. formácia- Tomáš Krasuľa 3. A, Samuel Baruta 3. A, Lukáš Pňaček 3. A,  
2. formácia-Tomáš Palider 3. A, Šimon Javorek 3. A, Marko Greššák 2. A,  

3. formácia-Viliam Rehák 3. A, Tomáš Stas 2. B, Jozef Kolenčík 4. A ,  
brankári Filip Zmarlák 3. A, Filip Raglia 4. A 
Poradie:  1. miesto ZŠ s MŠ Nižná 11 bodov 

  2. miesto ZŠ s MŠ R. Dilonga 10 bodov 
  3. miesto ZŠ M. Medveckej 4 body 

1. zápas NIŽNÁ: TRSTENÁ 1:3 výhra       2. zápas NIŽNÁ : TVRDOŠÍN 3:3  
3. zápas TRSTENÁ: TVRDOŠÍN 4:1 výhra 4. zápas NIŽNÁ: TRSTENÁ 8:3 prehra 
5. zápas NIŽNÁ : TVRDOŠÍN 4:1        6. zápas TRSTENÁ: TVRDOŠÍN 1:3 prehra 

7. zápas NIŽNÁ: TRSTENÁ 3:3 remíza      8. zápas NIŽNÁ : TVRDOŠÍN 5:3 
9. zápas TRSTENÁ: TVRDOŠÍN 5:3 výhra 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 



OK KOLO V MIDI VOLEJBALE DIEVČAT 
 

 Konečne po roku nastal čas ukázať, čo sme natrénovali a porovnať si 
svoje schopnosti s inými tímami. Musím povedať, že sa investovaný čas a úsilie 

vyplatilo. Niežeby nebolo čo zlepšovať, ale tento rok som odchádzal aj 
s vlastným hlasom a tým pádom bolo zlepšenie badateľné aj voľným okom. 

Dievčatá nesklamali a obhájili prvenstvo z minulého roka a zároveň postúpili do 
krajského kola. Týmto by som sa chcel poďakovať našim reprezentantkám za 
výborný výkon a organizátorom za krásny turnaj.                Mgr. Peter Žatko 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

DOPLNKOVÉ HODINY TV 
 

 Doplnkové hodiny telesnej výchovy sú vždy plné zábavy a kvalitného 
pohybu. Tento krát sme sa zamerali na rozvoj rovnovážnych schopností a pre 

druhákov pripravili balančnú prekážkovú dráhu, ktorá ich dokonale preverila.  
Vďaka CVČ Trstená sme opäť raz prežili krásne chvíle bez tabletov a mobilov a 
urobili niečo aj pre svoje telo.   VIDEO 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
Nie vždy je jednoduché zosúladiť prácu rúk a nôh, vnímať svoje okolie a 
reagovať na rôzne podnety. Preto sa na hodinách telesnej výchovy s prvákmi 

venujeme aj takýmto aktivitám a popri tom sa samozrejme aj dobre zabávame. 
 VIDEO1   VIEDO2    VIDEO3   VIDEO4     VIDEO5     VIDEO6 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

PROJEKTOVÝ DEŇ 2.A V MONTESSORI ŠKOLE 
 

 Žiaci z 2.A mali jedinečnú príležitosť spoznať svet Montessori 
vzdelávania, keď nedávno navštívili Montessori školu v Nižnej. Táto skúsenosť im 

priniesla nové pohľady a poznatky, ktoré im otvorili dvere k novým spôsobom 
učenia a objavovania sveta. 
 Počas tejto návštevy sme mohli pozorovať, ako sa žiaci so záujmom 

zapájali do rôznych aktivít, ktoré podporovali ich kreativitu, samostatnosť a 
sebavedomie. Okrem toho cestovanie vláčikom bolo nielen dobrodružstvom, ale 

aj skvelou príležitosťou spoznať fungovanie dopravy a získavať dôležité zručnosti 
z finančnej gramotnosti. Počas nášho výletu sa žiaci učili, ako sa orientovať na 
vlakovej stanici a ako si kúpiť lístok.  Veríme, že tieto nové poznatky a 

skúsenosti im pomôžu rásť ako jednotlivci a pripravia ich na úspešnú budúcnosť. 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.2233655643655352/1088996769028909
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.2231920680495515/1158679578474213
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.2231920680495515/393207090344462
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.2231920680495515/786678613055808
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.2231920680495515/438669475363471
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.2231920680495515/952470199470779
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.2231920680495515/858950005995898


DEŇ ZEME 
 
 Materskú školu navštívil pán lesník Radoslav Michalec zo Správy 

Tatranského Národného parku. Porozprával deťom aký je les   pre nás ľudí veľmi 
dôležitý. Zábavnou formou sa deti dozvedeli veľa nových informácii a mohli aj 

pohladkať niektoré zvieratká. V prírodnom prostredí pomocou lupy pozorovali 
hmyz. Vytvorili z klbka jednu veľkú sieť, vďaka ktorej zistili, že všetky živočíchy 
a rastliny sú pre seba navzájom pre ich život potrebné. Ďakujeme a tešíme sa 

na ďalšie stretnutie. 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
DEŇ VODY 

 

 Mesiac marec nesie v 

sebe veľa zaujímavých dní a 
jedným z nich je DEŇ VODY , 
ktorý sme si v materskej škole 

nenechali ujsť. Zábavnou formou 
deti pozorovali a prakticky si 

vyskúšali rôzne skupenstvá vody. 
Deň plný zábavy a experimentov 
bol aj environmentálne 

zameraný. Deti sa dozvedeli ako 
šetriť vodou a prejavili pozitívny 
prístup k ochrane a čistote vôd.      

VIDEO 
"VĎAKA TI, Bože, za dar vody, 

dopraj ju tým, ktorí ju nemajú ." 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

FYZIKÁLNE POKUSY 
 

 Počas mesiaca marec sme sa v materskej škole zahrali na malých 
výskumníkov. VĎAKA dobrej spolupráci so základnou školou nás pani učiteľka 
Mgr. Monika Sokolovská hravou a zážitkovou formou oboznámila s niektorými 

fyzikálnymi javmi a vlastnosťami materiálov. Deti na niektoré pokusy pozerali 
s otvorenými ústami a mohli si ich aj vyskúšať. Všetko bolo veľmi zaujímavé a 

tešíme sa na ďalšie spoločné objavovanie nových vecí. 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

SVETOVÝ DEŇ DOWNOVHO 

SYNDRÓMU 
 
 21. marec je Svetovým dňom Downovho 

syndrómu. Aj naši najmenší z triedy Rybičiek mali 
možnosť osláviť tento deň výnimočne. Oslavovali s 
ich kamarátom Marekom. Zabávali sa, tancovali a 

spoznali zázračný kufrík Vnímajkov. Vnímajkovia sú 
hrdinovia s krásnymi príbehmi, ktorí sú úplne 
odlišní od bežných postavičiek z kníh. Tieto 

jedinečné postavičky nám pomôžu vnímať svet a 
ľudí okolo nás ktorí sú tiež výnimoční a úžasní ako 

naše/vaše deti v materskej škole .         VIDEO 
 

https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.2216985871988996/453343933685822
https://www.facebook.com/zs.dilonga/videos/1424421694833781


NAŠI PLAVCI Z MATERSKEJ ŠKOLY 
 

 Predškoláci z triedy Ovečiek a Sovičiek vyskúšali niečo nové. Bol to 
plavecký výcvik. Prekonali nielen strach z vody a ponárania sa, ale už zvládli 

prvé plavecké pokusy. Veľká vďaka patrí Plaveckej škole TULIPÁNIK , a všetkým 
tetám inštruktorkám za ich trpezlivosť a láskavý prístup. Bolo nám s vami 

výborne . Nechcelo sa nám odísť domov. Deň vody sme oslávili najlepšie ako sa 
len dalo. Hrami vo vode a vodnými šmýkačkami. Na tento týždeň budeme dlho 
spomínať. 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

RECITAČNÁ SÚŤAŽ 
HVIEZDIČKA 

 

 Dňa 21. marca 2024 sa konala recitačná súťaž 
"Hviezdička" v prednese poézie a prózy. Recitovali 
predškoláci z celého okresu Tvrdošín.  

 Najlepšou recitátorkou poézie s 1. miestom 
sa stala naša Barborka Gnidová z triedy Sovičiek pod 

vedením pani učiteľky Mgr. Oľgy Zaťkuliakovej.  
 
Gratulujeme  a tešíme sa na ďalšie úspechy. 

 

MIESTO KDE ŽIJEM 
 

 Počas týždennej témy: „Miesto kde 
žijem“, bola trieda Ovečiek a Rybičiek na 

návšteve na mestskom úrade u pani primátorky. 
Pani primátorka ich privítala, predstavila im 

symboly mesta Trstená, odpovedala na zvedavé 
otázky detí, porozprávala aké sa v meste 
pripravujú akcie a prijala aj návrhy na zmeny a 

vylepšenia v našom krásnom meste. Dostali sme 
krásne pohľadnice a poďakovali sme sa za 
venovaný čas. 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

MÁM BÁSNIČKU NA JAZÝČKU 
 

 V posledných marcových dňoch sa konala v našej materskej škole 
recitačná súťaž: :Mám básničku na jazýčku“ . Deti nás milo prekvapili svojím 
prednesom básní, ktoré sa nenaučili materskej škole, ale doma s rodičmi. Aj tí 

menej smelí nabrali odvahu   a ukázali, čo vedia. Bolo ťažké vybrať z nich 
niekoľko víťazov. Ďakujeme rodičom, ktorí nelenili a naučili svoje detičky veľmi 

pekné básničky 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 


