
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

TRSTENĆ  www.zsdilong.sk/srdce/       j¼n 2024  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

ĠkolskĨ ļasopis ï 31. roļn²k vyd§va ZĠ s MĠ R. Dilonga v  T rs t en e j

 

OD JASLIĻIEK PO KRĉĢ 
 

 OD JASLIĻIEK PO KRĉĢ-  je vĨtvarn§ s¼Šaģ organizovan§ v r§mci 
11. roļn²ka kult¼rno-  duchovn®ho festivalu  

DNI SPIĠSK£HO JERUZALEMA 2024.  
 Do s¼Šaģe poslali svoje pr§ce aj ģiaci 3. A triedy  Sofia Vereġov§, 
Tom§ġ Palider, Filip Zmarzl§k, Laila Medveck§, Maxim Ferletj§k, 

Patrik  Motyļ§k, Richard Klempai, Ġimon Javorek.  
 CieŎom bolo vĨtvarne zobraziŠ epiz·du Jeģiġovho ģivota od 
betlehemskej jaskyne po jeruzalemsk¼ Golgotu. 

 

Sofia Vereġov§ 3. A 

Patrik Motyļ§k 3. A 

Filip Zmarzl§k 3. A 

Laila Medveck§ 3. A 

Tom§ġ Palider 3. A 

Maxik Ferletj§k 3. A Richard Klempai 3. A  

Ġimon Javorek 3. A 

http://www.zsdilong.sk/srdce/


 
 
 
 
 
 
JAZYK A KOMUNIKĆCIA-  ZAMERANIE NA KRITICK£ MYSLENIE 
 Z§klady kritick®ho myslenia sa daj¼ budovaŠ uģ aj s malĨmi deŠmi cez 

jednoduch® aktivity . Pozrite si akĨm sp¹sobom sa o to snaģ²me my v naġej 
prv§ckej triede . Erika KutŎ§kov§ 
https://www.youtube.com/watch?v=REzK2nHdPVM  

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

MATEMATIKA A INFORMATIKA METAKOGNITĉVNE MYSLENIE 
 Pozrite sa ako cielene rozv²jaj¼ prv§ci s Martin om  Ragal om  

metakognit²vne myslenie na hodine matematiky. 
https://www.youtube.com/watch?v=aBvCvy5xQ5w  
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

TELESNĆ A ĠPORTOVĆ VħCHOVA METAKOGNĉCIA 
 Vietor sf¼kol  cel¼ ¼rodu zo stromov.   Ġikovn² prv§ci ju museli zachr§niŠ 
a potriediŠ podŎa farieb, ktor® predstavovali jednotliv® odrody jabŌk.    Potom 
zisŠovali a uvaģovali nad tĨm, ktorĨch je najviac, ktorĨch najmenej a ak® 

prek§ģky museli prekonaŠ, aby splnili ¼lohu. Popri tom rozv²jali aj svoje fyzick® 
predpokla dy a eġte sa aj dobre zabavili. ōubom²r Reh§k 
https://www.youtube.com/watch?v=23wGtGrkuD4  

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

PRĉKLADY  
DOBREJ PRA XE NA Viki  

  

 Gratu lujeme naġej pani uļiteŎke 

Erike KutŎ§kovej , ktor§ sa umiestnila na 
kr§snom 2.  mieste  v CELOSLOVENSKEJ 
SĐşAĢIPRĉKLADY DOBREJ PRAXE NA Viki, 

ktor¼ organizovalo MĠVVaM SR. Cenu si 
prevzala od ġt§tneho tajomn²ka MĠVVaM 

Slavom²ra Partilu. 
https://www.minedu.sk/priklady -dobrej -
praxe -na-viki/  
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OLYMPIJSKħ EKO ï CYKLO DEœ 2024  
 
 DŔa 31. 5. 2024 sa v ġkole niesol v duchu ġportovania, ktor® sme tento rok spojili 

s ekol·giou a vytvorili z§ģitkov® vyuļovanie pre vġetkĨch naġich ģiakov.  CelĨ deŔ sa 

pripravoval cez hlavn® ciele: 

1. uļiŠ ģiakov chr§niŠ naġu plan®tu Zem; 

2. ģe ġport a pohyb, vyuģ²vanie bicyklov, kolobeģiek pri presunoch n§m chr§ni Zem a n§m 

do  ģivota prin§ġa radosŠ;  
3. uk§zaŠ, ģe v t²me dok§ģeme v ģivote spolu viac ako jeden ļlovek. 

 Projektov® vyuļovanie zaļalo uģ pred dvoma tĨģdŔami, keŅ sme ģiakov rozdelili 

do ¹smich t²mov podŎa separovania odpadu. Vġetci ved¼ci uļitelia so svojimi zverencami 

poctivo pracovali a vytvorili n§dhern® diela v podobe maskotov, plag§tov, pokrikov, 

vedomostnĨch ¼loh, hesiel, b§sniļiek ļi pesniļiek. Vġetci sa uk§zali v plnej par§de uģ pri 

rannom n§stupe a hlavne v dopoludŔajġ²ch hodin§ch, kedy absolvovali osem stanov²ġŠ, na 

ktorĨch spoloļne z²skavali body pre svoj t²m. Popoludn² sa pridali hlavne ġportov® aktivity, 

pri ktorĨch sme sa zamerali najmª na bicykle a kolobeģky. 

 Vyslovujem veŎk® poŅakovanie vġetkĨm pedag·gom ZĠ i MĠ za spolupr§cu a za 

skvel¼ pr²pravu projektov®ho dŔa. P§nu Bohu za poļasie a za vġetkĨch anjelov str§ģnych, 

ktor² n§s chr§nili. Na projektovom dni s nami spolupracovali mnoh® organiz§cie, ktorĨm 

vyslovujem ¼primn® poŅakovanie: Visteon Electronics N§mestovo, p§novi Vladkovi 

Reh§kovi, Mirke Val§ġkov¼, manaģ®rke kvality ovzduġia Slovenskej agent¼ry ģivotn®ho 

prostredia; P§novi Viktorovi STASOVI a Frantiġkovi Valkovi Za LESY a PoŎovn²kov 

Slovenka; Zuzke KERTISOVEJ za CHKO Horn§ Orava; Martinke Hromadovej za nad§ciu 

EKOPOLIS, Sise Kompanovej a Lydke Hrubcovej za CVĻ Trsten§ a OlympijskĨ KLUB Horn§ 

Orava, Stankovi PŔaļekovi za ĠkolskĨ ¼rad mesta Trsten§, Ivetke Reh§kovej ako 

dobrovoŎn²ļke za ġport, Brank§rovi za MFK Ruģomberok Dominikovi şapajovi, M§rii 

Drnd§ġovej za Region§lne centrum podpory uļiteŎov, naġim bĨvalĨm ģiakom ï Samkovi 

Ġtrbav®mu a Samkovi Strokovi za foto a video i naġim kuch§rkam ZĠ R. Dilonga, ktor® sa 

starali o naġe bruġk§ spolu s Martinom ĠikyŔom a kolegom zo Ġiky PUB. Poriadne sa 

zapotili aj pani ekon·mky, ktor® boli k dispoz²cii celĨ ļas pri ļapovan² kofoly, pod§van² 

gul§ġa a varen² k§vy. 

 ńakujem vġetkĨm rodiļom, starĨm rodiļom, ģe prijali pozvanie, priniesli dobroty i 

kol§ļiky a priġli medzi n§s podporiŠ svoje dieŠa, alebo si len tak oddĨchnuŠ, zaġportovaŠ 

alebo zas¼ŠaģiŠ. V ¼ģasnej atmosf®re ġportovali spoloļne a my sa veŎmi teġ²me, ģe aj 

takĨmto sp¹sobom d§vame dokopy naġu veŎk¼ "Dilong§cku" rodinu. 

 No proste, vġetko do seba opªŠ pekne zapadlo a my presne ako sme mali 

nap²san® na triļk§ch-  sme vytvorili JEDEN TĉM, ktorĨ Šahal za jeden povraz a vytvoril tak 

opªŠ kr§sne z§ģitky pre naġich ģiakov. 

Cel¼ fotogal®riu si m¹ģete pozrieŠ tu na tomto linku     FOTO      

 VIDE O 1   VIDEO 2   VIDEO 3  
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POMOC A  ĐSTA K STARĠĉM 
  

 V z§vere ġkolsk®ho roka sa n§m podarilo zrealizovaŠ aktivity projektu 
pod n§zvom Pomoc a ¼cta k starġ²m, podporen®ho v grantovom programe 

Henkel Slovensko seniorom 2024 .  
 Spolu s piatakmi sme mali tvoriv® dielne, kde sme vyr§bali r¹zne 

darļeky pre seniorov. Deti pracovali s 3D perom, grav²rovaļkou, maŎovali 
vrec¼ġka na bylinky, vyr§bali medov® svieļky ļi obrazy serv²tkovou technikou. 
Niektor² ģiaci navġt²vili aj seniorov v charitnom dome a spolu s nimi piekli, 

vyr§bali dom§ce cestoviny, preļ²tali si inġpirat²vne pr²behy a hrali spoloļensk® 
hry. Mladġ² ģiaci si s pani uļiteŎkami zo ġkolsk®ho klubu det² pripravili p§smo 
piesn² a modlitieb, v ktorom sa zamysleli nad ļnosŠami Panny M§rie. 

Prostredn²ctvom takĨchto aktiv²t sa snaģ²me u det² 
budovaŠ reġpekt a ¼ctu k starġ²m. Viacgeneraļn® 

stretnutia maj¼ svoj vĨznam nielen vo vz§jomnom 
prep§jan², ale najmª pri odovzd§van² sk¼senost² a 
r§d.  

 Tento projekt sa uskutoļnil vŅaka podpore Nad§cie Henkel Slovensko. 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

BESEDA S  GABRIELOU FUTOV OU  
 

 DŔa 25. 6. 2024 zaģili druh§ci v mestskej kniģnici nezabudnuteŎn¼ 
besedu. Z¼ļastnili sa je totiģ spisovateŎka 

Gabriela Futov§ spolu s dvoma ġpeci§lnymi 
ps²kmi. Boli to terapeutick® ps²ky, ktor® 

pom§haj¼ deŠom s dyslexiou prekon§vaŠ 
Šaģkosti s ļ²tan²m tĨm, ģe vytv§raj¼ pokojn® 
a podporuj¼ce prostredie. KaģdĨ ģiak si s§m 

mohol vysk¼ġaŠ ļ²taŠ knihu s hladkan²m 
ps²ka z§roveŔ. T§to beseda bola skvelĨm 
pr²kladom, ako inovat²vne pr²stupy a 

spolupr§ca m¹ģu prispieŠ k rozvoju det² s 
osobitnĨmi vzdel§vac²mi potrebami. Deti si 

odniesli nov® z§ģitky a vedomosti, a 
uvedomili si, ģe ļ²tanie m¹ģe byŠ z§bavn® a 
pr²jemn®. 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

ENVIROMENTĆLNY PROJEKT ï ĠIESTACI 
 

 Naġi ġiestaci sa v spolupr§ci s mestom Trsten§ a CHKO Horn§ Orava 
zapojili do environment§lneho projektu zameran®ho na podporu zahniezŅovania 

vt§ctva. Andrejka Vnenkov§ a pani Zuzka Kertysov§, zanieten® os¹bky v oblasti 
ochrany pr²rody, n§m pribl²ģili fascinuj¼ci svet hniezdenia vt§kov na Orave. Na 

ġkolskej z§hrade si ģiaci vyrobili vt§ļie b¼dky a nauļili sa o r¹znych druhoch 
vt§kov a ich potreb§ch. 
 Vyroben® b¼dky boli rozmiestnen® v ļastiach Stred a Z§pad mesta 

Trsten§. CieŎom projektu je nielen zvĨġiŠ biodiverzitu a podporiŠ tak miestne 
vt§ctvo, ale aj zvĨġiŠ povedomie ģiakov v oblasti ochrany pr²rody. 
 Tento projekt je skvelĨm pr²kladom, ako m¹ģu deti prispieŠ k ochrane 

ģivotn®ho prostredia a zlepġeniu svojho okolia. VŅaka spolupr§ci ġkoly, mesta a 
CHKO sa vytvorili pevn® z§klady pre bud¼ce environment§lne aktivity. 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 



ENERGETICKĆ GRAMOTNOSş NA ĠKOLĆCH II 
 

 S radosŠou oznamujeme, ģe naġa ġkola urobila Ņalġ² krok k moderniz§cii 
a udrģateŎnosti! VŅaka podpore Nadaļn®ho fondu Slovensk§ elektrizaļn§ 

prenosov§ s¼stava sme v r§mci projektu "Ġetrenie energiou a elektromobilita" 
zak¼pili elektro bicykel a elektrokolobeģky, ktor® bud¼ sl¼ģiŠ naġim ģiakom aj 

uļiteŎom. Na ġkolskom pozemku m§me v alt§nku inġtalovan® sol§rne panely a 
tak sa pribliģujeme viac k "zelenej" ġkole. 
 Ned§vno sme priv²tali film§rsky ġt§b, ktorĨ natoļil dve inovat²vne 

vyuļovacie hodiny. Ģiaci sa venovali ¼spore elektrickej energie a elektromobilite, 
priļom vyuģ²vali nov® elektro dopravn® prostriedky a diskutovali o ich vĨhod§ch 
a nevĨhod§ch. 

 CieŎom projektu je prehŌbiŠ pochopenie o udrģateŎnosti a efekt²vnom 
vyuģ²van² energie, poskytn¼Š praktick® sk¼senosti a podporiŠ ģiakov v ich 

schopnosti efekt²vne vyuģ²vaŠ energiu. ńakujeme vġetkĨm za podporu a teġ²me 
sa na Ņalġie kroky k energeticky efekt²vnej bud¼cnosti! 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

INĠPIRUJĐCE NĆVĠTEVY 
 

 Ako pilotn§ ġkola zapojen§ do overovania nov®ho ġt§tneho 
vzdel§vacieho programu m§me moģnosŠ navġt²viŠ in® ġkoly naprieļ celĨm 

Slovenskom a hŎadaŠ inġpir§ciu v r¹znych oblastiach naġej pr§ce. Uļitelia 
pr²rodovednĨch predmetov navġt²vili Spojen¼ ġkolu Pohronsk§ Polhora, kde 
nazreli do tajov blokov®ho vyuļovania. Na hodin§ch biol·gie, ch®mie a fyziky 

ģiaci prep§jali svoje vedomosti a zruļnosti o energii, potravin§ch, pracovali 
v online prostred², samostatne i v skupin§ch. Pani uļiteŎky cudz²ch jazykov mali 

zas moģnosŠ sledovaŠ r¹zne vyuļovacie ġtĨly a pr²stupy kolegov zo ZĠ J§na 
KrstiteŎa v Partiz§nskom. Pozorovanie inĨch met·d a postupov im pomohlo 
z²skaŠ nov® inġpir§cie a n§pady pre ich vlastn® hodiny angliļtiny, nemļiny i 

ruġtiny. S veden²m oboch ġk¹l sme diskutovali aj o sp¹soboch hodnotenia.  

INĠPIRATĉVNA KONFERENCIA K. R. O. K 
 

 DŔa 10. 6. 2024 sa deviataci z¼ļastnili inġpirat²vnej konferencie, ktor¼ 
zorganizovalo OZ V .I.A.C. Na tejto konferencii  mali moģnosŠ vypoļuŠ si 

inġpirat²vne pr²behy mladĨch Ŏud², ktorĨch zmenilo stretnutie s Jeģiġom. Ich ģivot 
nabral inĨ smer, inĨ rozmer a do ich ģivota vst¼pili radosŠ a pokoj. OZ V.I.A.C 

pozvalo na t¼to konferenciu ģiakov 9. roļn²ka, pretoģe sa chyst§j¼ vykroļiŠ 
vpred, urobiŠ veŎkĨ krok do nezn§meho dospel§ckeho ģivota. T§to konferencia 
tieģ pon¼kla prehŌbiŠ si duchovnĨ ģivot a uvedomiŠ si, ģe s Jeģiġom sa ģije Ŏahġie. 

Odzneli siln® osobn® svedectv§, ktor® boli doj²mav® a inġpirat²vne. KaģdĨ 
z deviatakov si z tejto konferencie nieļo odniesol do svojho ģivota. 
 ĂDalo mi to inĨ pohŎad na svet a zistil som, ģe sa d§ dobre ģiŠ aj bez 

majetku.ñ D. 
 P§ļilo sa mi, ģe n§m povedali, ģe z materi§lnych vec² nikdy nebudeme 

dlho ġŠastn² a aj tak budeme vo svojom ģivote vģdy potrebovaŠ Boha.ñ M. 
 VeŎmi sa mi to p§ļilo. Tie pr²behy boli zauj²mav® a hlavne ten poslednĨ. 
P§ļilo sa mi, ako sa za n§s modlili. Nep§ļilo sa mi iba to, ģe ten moder§tor 

sk§kal hosŠom furt do reļi.ñ M. 
 ĂP§ļilo sa mi, ģe n§m druh² Ŏudia povedali o tom, ako spoznali P§na 

Boha. A bolo super, ģe to vyzeralo ako rel§cia v TV a ģe tam hrali Lamaļsk® 
chv§ly.ñ L. 
 Najviac ma zaujal pr²beh mlad®ho dievļaŠa, ktor® ģilo v toxickom vzŠahu 

a z ktor®ho bolo Šaģk® sa dostaŠ.ñ N. 
 Aj keŅ od mala ver²m v Boha, pomohlo mi to vpred a zbl²ģilo s Bohom. 
A urļite mladĨch presvedļili, ģe Boh existuje a rob² z§zraky.ñ N. 

 ĂMne sa p§ļilo, ako n§m povedali, ģe keŅ budeġ maŠ drah® auto, 
peniaze, ģe nikdy nebudeġ takĨ ġŠastnĨ, ako keŅ pust²ġ Jeģiġa, aby mohol byŠ 

s¼ļasŠou tvojho ģivota.ñ K. 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 



PROJEKT  EMPE ï ERASMUS +  
 

 Naġa ġkola sa zapojila do medzin§rodnej spolupr§ce vo vzdel§van² 
s Univerzitou N§rodnej komisie pre vzdel§vanie v Krakove. Spolupracujeme na 

projekte STELESœUJĐCE MATEMATICKO-FYZIKĆLNE VZDELĆVANIE. 
 CieŎom projektu je pok¼siŠ sa prostredn²ctvom pr²stupu STEME 

zefekt²vniŠ vyuļovanie fyziky a matematiky medzi ģiakmi z§kladnĨch ġk¹l 
vr§tane ģiakov so ġpeci§lnymi vĨchovno-vzdel§vac²mi potrebami. Naġ²m cieŎom 
je navrhovaŠ, vyv²jaŠ prototypy a implementovaŠ zariadenia a softv®r, 

vyhodnocovaŠ navrhovan® vyuļovacie pl§ny tĨkaj¼ce sa vybranĨch probl®mov 
uļiva fyziky a vybranĨch t®m matematiky pomocou inovat²vnych met·d 
zahŘŔaj¼cich zapojenie ġtudentov, ich pohyb, preģ²vanie, objavovanie s¼visiace 

s vizualiz§ciou ļasto ŠaģkĨch a abstraktnĨch pojmov. 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

PROJEKTOV£ VYUĻOVANIE ï NAĠE MESTO 
 

 Svoje matematick®, technick® a vĨtvarn® zruļnosti predviedli ģiaci 

8.  roļn²ka na projektovom vyuļovan² pod n§zvom Naġe mesto. T®mou bol 
HRANOL. Ģiaci rysovali siete r¹znych hranolov, ktor® potom pretvorili na budovy 

v ich meste. Budov§m vġak dali aj farebn® fas§dy, ļi strechy. Pomocou slovnĨch 
¼loh si zopakovali aj objemy a povrchy tĨchto telies, dokonca sa im podarilo 
vyvodiŠ nov® uļivo ï ihlan a valec. Celkov® dotvorenie mesta (cesty, chodn²ky, 

parky, ihrisk§, oddychov® z·ny, n§mestie) bolo uģ na ich fant§zii, kreativite a 
kolekt²vnej pr§ci. Tak ako kaģd® dieŠa je jedineļn®, tak aj vĨsledok pr§ce 

kaģd®ho jedn®ho ¹smaka bol jedineļnĨ a celkovĨ vzhŎad mesta sa stal 
zauj²mavĨm.  
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

FINĆLE MICROBIT3DCUP 2024 
 DŔa 29. 5. 2024 sa konalo fin§lov® kolo druh®ho roļn²ka celoslovenskej 
s¼Šaģe Microbit3DCup. S¼Šaģ sme mohli zorganizovaŠ vŅaka spoloļnosti Slovak 
Telekom pod nad§ciou Pontis. Do naġej s¼Šaģe sa prihl§silo 36 projektov, z toho 

20 projektov sa dostalo do semifin§le a 5 najlepġ²ch do fin§le. Priġli t²my GS 
z Bratislavy s robotom floor2ball2, D3LTA z Ļadce s jeģkom zbieraj¼cim jabŌļka, 

BRAINISTI z Vranova nad TopŎou s ĐnikovĨm domom, GAĠTANY z Popradu 
s hrou Bludisko a n§ġ dom§ci t²m SUMO FIGHTERS so sumo aut²ļkami 
bojuj¼cimi v ar®ne. Prv® miesto z²skali chlapci z GS t²mu, druh® t²m D3LTA a 

tretie SUMO BOJOVNĉCI. Deti sa uļia, keŅ sa hraj¼, o to viac, keŅ si tie hraļky 
vytv§raj¼ sam®. 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 Pozrite si zostrih z fin§le Microbit 3D CUP 2024, ake ¼ģasn® vĨsledky 

v 3D tlaļi a programovan² microbitov dosiahli tohtoroļn² finalisti. 
 https://www.youtube.com/watch?v=nPxC_5bAAGM  

TV LUX https://www.youtube.com/watch?v=d0gvTBY7TwU  

https://www.youtube.com/watch?v=nPxC_5bAAGM
https://www.youtube.com/watch?v=d0gvTBY7TwU


NĆVĠTEVA STARKħCH V DOME CHARITAS 
SV. FRANTIĠKA Z ASSISI V TRSTENEJ 

 

 Deti zo ĠKD sa opªŠ vybrali navġt²viŠ 

starkĨch v Dome Charitas sv. Frantiġka z Assisi 
v Trstenej. Spoloļne sme sa pomodlili, zaspievali si 
pesniļky, zamysleli sme sa nad ļnosŠami Panny 

M§rie, v ktorĨch sa jej chceme pripodobniŠ i nad 
l§skou Boģsk®ho Srdca.  

Na z§ver sme poļas piesne Dajme si ruky vytvorili 
veŎk¼ reŠaz ako symbol n§ġho spoloļenstva . Teġ²me 
sa na Ņalġie spoloļn® stretnutia poļas bud¼ceho 

ġkolsk®ho roku. 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

LETNĆ NĆLADA V ĠKD 
 

 V ġkolskom klube sme si naplno uģ²vali slneļn® a tepl® poļasie. Vyr§bali 
sme si letn® drinky, navrhovali sme si origin§lne plavky a obŎ¼ben® zmrzliny. 
Vyuģ²vali sme letn¼ terasu na naġe tvoriv® aktivity a oddych. Tvoriv® popoludnia 

sme tr§vili aj pl§novan²m naġich aktiv²t a vĨletov cez letn® pr§zdniny. Prajeme 
vġetkĨm kr§sne a pohodov® preģitie letnĨch pr§zdnin. Teġ²me sa na V§s 

v septembri .  
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

13.  5. MODLITBOVħ DEœ 
 

 Zasvªcujeme sa Nepoġkvren®mu srdcu Panny M§rie a pros²me o pokoj a 
mier vo svete.  

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

REKOLEKCIE  
 

 DŔa 13.5.  2024  pribliģne 80 kŔazov z 4 oravskĨch dekan§tov sa stretlo, 
aby sa spoloļne modlili, diskutovali a str§vili spoloļnĨ ļas. Naġi ģiaci kr§snym 
spevom i modlitbou sprev§dzali kŔazsk® rekolekcie. 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 



VESMĉR OĻAMI DETĉ OK  
 

 Aj ģiaci naġej ġkoly poslali svoje 
pr§ce do vĨtvarnej s¼Šaģe VESMĉR 

OĻAMI DETĉ do 2. kateg·ria 0. ï 4. 
roļn²k ZĠ, v okresnom kole boli ¼speġn²:  

Viliam Reh§k (3. A),  
Filip Zmarzl§k (3. A).  
 DŔa 4. 6. 2024 sa vo vĨstavnej 

s§le Domu kult¼ry Trsten§ konala 
vernis§ģ spojen§ s odovzd§van²m cien. 
VĨstava trvala  do 28. 6. 2024. Pr§ce 

post¼pili do celoslovensk®ho kola. 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

UĻIş DETI ĠETRIş ENERGIOU NĆS BAVĉ. 
 

 Ģiaci 3. A triedy  sa zapojili do 6. roļn²ka Edukaļnej s¼Šaģe so 
ĠŠukesom. Vytvorili diela na t®mu ĂAko m§ vyzeraŠ a volaŠ sa ĠŠukesova 

kamoġka, ktor§ mu bude so ġetren²m energiou pom§haŠ?ñ 
Pozreli si z§bavn® vide§ so ĠŠukesom: 
1. ĠŠukes uļ² deti, ako spr§vne svietiŠ 

2. ĠŠukes uļ² deti, ako spr§vne otv§raŠ 
chladniļku 
3. ĠŠukes uļ² deti, ako spr§vne vyhrievaŠ izbu 

4. ĠŠukes uļ² deti, ako vhodne pom§haŠ pri 
varen² 

5. ĠŠukes uļ² deti, ako sa spr§vne sprchovaŠ 
6. ĠŠukes uļ² deti, ako tr§viŠ ļas s kamar§tmi 
bez vyuģitia el. energie 

 ĠŠukes je zvedavĨ vyp²naļ, ktorĨ sed² celĨ deŔ na stene a vġ²ma si 
vġetkĨch, ktor² okolo neho chodia, no najmª deti. Tie ho ļasto prehliadaj¼, a tak 

sa rozhodol, ģe to zmen². S deŠmi sa skamar§ti a vysvetl² im, ļo je jeho ¼lohou. 
N§ġ maskot deti s radosŠou nauļ², ako jednoducho m¹ģu aj ony ġetriŠ energiou. 
Hravo im vysvetl², ģe ġetriŠ sa d§ pri ich kaģdodennĨch aktivit§ch a ģe to nie je 

v¹bec zloģit®! 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

VħTVARNħ SIRK 
 

 VħTVARNħ SIRK 2. roļn²k vĨtvarnej s¼Šaģe. T®ma : MĎJ NAJV ĻĠĉ 
ĢIVOTNħ VZOR-  re§lny ï ģij¼ci, uģ neģij¼ci, kniģnĨ-  liter§rny, filmovĨ, nie sci- fi, 

nie fantasy.  
 Ģiaci 3. A triedy poslali svoje pr§ce do tejto s¼Šaģe. Poslanie s¼Šaģe je 
viesŠ ģiakov k tomu, aby mali svoj spr§vny-  kladnĨ osobnĨ ģivotnĨ vzor, ktorĨ 

ich inġpiruje k osobnostn®mu rozvoju, napredovaniu, dobrĨm skutkom, 
k rozv²janiu svojich amb²ci² a dosiahnutiu ģivotnĨch cieŎov. 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

Patrik Motyļ§k 3. A  

Filip Zmarzl§k 3. A 

Samuel Baruta  3. A  Tom§ġ Palider 3. A  Vilam Reh§k 3. A  

Tom§ġ KrasuŎa 3. A  Matilda Starekov§ 3. A  Kristi§n Lep§ļek 3. A  



DRUHĆCI NA CYKLOTRASE 
 

 L§sku  k pohybu a 
ġportovaniu sa u naġich 

ģiakov snaģ²me rozv²jaŠ 
v kaģdom roļnom obdob². 

Najlepġie je to vġak v lete, 
keŅ slnieļko svieti  a my 
m¹ģeme byŠ na ļerstvom 

vzduchu. S  druh§kmi sme 
poļas tretej hodiny telesnej 
vĨchovy vytiahli bicykle a 

vysk¼ġali svoje schopnosti 
na cyklotrase z  Trstenej do 

Liesku a niektor² aj Ņalej. 
Okrem peknĨch vĨhŎadov 
sme si zaģili aj veŎa srandy 

a otestovali aj svoje 
schopnosti pri st¼pan² do 

kopcov.  
Vġetci t¼to vĨzvu skvele 
zvl§dli a je takmer jasn®, 

ģe to nebolo naposledy.  
         VIDEO 1  VIDEO 2  VIDEO 3  VIDEO 4  VIDEO 5  
 

PLAVECKħ VħCVIK ĠTVRTĆCI 

 

 Naġi ġtvrt§ci absolvovali plaveckĨ vĨcvik v Tvrdoġ²ne. ńakujeme za 
profesion§lny pr²stup i za to, ģe sme sa mohli zdokonaliŠ v technike pl§vania. 

 Samozrejme, bola aj s¼Šaģ, tu s¼ t² najlepġ²: 
Dievļat§:    Chlapci  

1. miesto -  Aneģka Raġkov§  1. miesto -  D§vid Gaġperec 
2. miesto -  Marianka Kruhajov§  2. miesto -  Filip Raglia  
3. miesto -  Emka Ġtiptov§  3. miesto -  Martin Palider  

 V²Šazom gratulujeme a vġetkĨm prajeme eġte veŎa radosti z pl§vania 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

TRETIACI NA CYKLOPĐTI V KRIVEJ 
 

DŔa 18. 6. 2024 ģiaci 3. A boli na 
CYKLOPĐTI v KRIVEJ - rodisku sestry 

Zdenky Schelingovej. Z  Trstenej cez 
Tvrdoġ²n, Niģn¼, PodbieŎ do Krivej a spªŠ 

preġli 45 km. Blahoslaven§ Zdenka bola 
slovensk§ rehoŎn²ļka r§du MilosrdnĨch 
sestier Svªt®ho kr²ģa a obeŠ 

prenasledo vania katol²ckej cirkvi 
v Ļeskoslovensku. Spoloļn§ modlitba, 
cykloturistika, zdol§vanie prek§ģok, 

z§bava, k¼panie, pekn® poļasie 

sprev§dzali tretiakov na p¼ti. VIDEO  
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

TRIEDA 3. A  V TATRALANDII  

 

 DŔa 25. 6. 2024 trieda 3. A navġt²vila najvªļġ² akvapark na Slovensku. 

Voda, toboga ny, to je ten najlepġ² relax a z§ģitok pre vġetky deti. 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.2278171819203734/995492188591342
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.2278171819203734/844659121056531
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.2278171819203734/866503102190366
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.2278171819203734/1526273611641058
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.2278171819203734/1248998762755629
https://www.youtube.com/watch?v=ftf8WemZ6vE


MATEMATICK£ SĐşAĢE 
 

 Poļas jarnĨch mesiacoch sa konali okresn® kol§ matematickĨch s¼Šaģ². 
Aj naġi ģiaci prejavili svoje zruļnosti a boli v nich veŎmi ¼speġn².  

 V Pytagori§de pre 4. roļn²k z²skal  Adam Sochuliak 3. miesto  a pre 
5.  roļn²k Jakub Harkabuz   taktieģ 3. miesto . Medzi ¼speġnĨch rieġiteŎov patrili 

aj chlapci z 3. A Viliam Reh§k, Filip Zmarzl§k, Marek P§nek a  z 5.A triedy D§vid 
Hobl²k. 
 V matematickej olympi§de pre 7. roļn²k bol ¼speġnĨ Adam KostolnĨ 

a obsadil 1. miesto . VġetkĨch srdeļne gratulujeme!  
 Na naġej ġkole prebehla aj s¼Šaģ v rieġen² Sudoku  a pozn§me uģ 
najlepġ²ch rieġiteŎov v jednotlivĨch roļn²koch. Gratulujeme Filipovi Zmarzl§kovi 

(3.  roļ.), Matejovi Ġtiptovi (4. roļ.), Andrejovi Regulymu (5. roļ.), Karol²nke 
PŔaļkovej (6. roļ.), Adamovi Kosteln®mu (7. roļ.) a Ġimonovi ĠikyŔovi (8. roļ.) 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

VERNISĆĢ A SLĆVNOSTN£ 

ODOVZDĆVANIE OCENENĉ AMFO 2024 
 

 V Ģiline sa 5. 6.  2024 stretli ocenen² amat®rski fotografi, najlepġ² 
v Ģilinskom kraji. Naġi dvaja ģiaci ġiesteho roļn²ka Krist²nka Ġurinov§ a 

Adri§n Moļarn²k boli ocenen² v kateg·rii Samostatn§ fotografia do 15. rokov.  
Obaja postupuj¼ do celoslovensk®ho kola.  

 S¼ļasŠou vernis§ģe bola aj predn§ġka s Mgr. Art. Zuzanou Pustaiovou. 
Zamerala sa na ġirok® spektrum experiment§lnych techn²k v s¼ļasnej fotografii 
ï od anal·govej kol§ģe, anal·govĨch pr²stupov, digit§lnej manipul§cie, AI, cez 

historick® a ñnefotografick®ò techniky. Nasledoval odbornĨ rozborovĨ semin§r 
s porotou, kde analyzovali jednotliv® s¼Šaģn® diela. 
 PoslednĨm bodom bolo sl§vnostn® vyhl§senie vĨsledkov a odovzdanie 

ocenen².  
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

KONCOROĻNħ VħLET 1. A, 1. B 
 

 Prv§ci musia poļas prv®ho roļn²ka zvl§dnuŠ veŎmi veŎa, a tak si uģ 
zasl¼ģene uģili vĨlet vlakom na Rozpr§vkovĨ OravskĨ hrad, ļ²m rozbehli 

Ăkolotoļñ koncoroļnĨch vĨletov. Spolu s lenivou Katar²nkou zaģili na hrade plno 
dobrodruģstiev, vŅaka ktorĨm si pripomenuli, ak® d¹leģit® je byŠ trpezlivĨm, 

dobrĨm a usilovnĨm a ģe spoloļne sa vġetko zvl§da Ŏahġie.  

ńakujem za kr§sny rozpr§vkovĨ ļas!     VIDEO  
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

EDUKAFEST 2024 V ZUBROHLAVE  
 

 N§ġ novĨ ĠkolskĨ vzdel§vac² program je inġpir§ciou uģ pre in® ġkoly na 
Slovensku. Sme s¼ļasŠou kurikul§rnej reformy Pl§nu obnovy a odolnosti SR, 
ktor§ sa zameriava na naplnenie potrieb vzdel§vania pre 21. storoļie. 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.2259809067706676/346491838479531



