HODNOTENIE ZIAKOV
ISCED 2

Rocniky: 5. - 9.

D



Vzdelavacia oblast’

Jazyk a komunikacia

Predmet
Slovensky jazyk a literatura

Ucitel’ hodnoti ucenie ziakov s ciel'om zistit’ ich Groven vedomosti, zru¢nosti a schopnosti na
konci urcitého uc¢ebného obdobia, napriklad na konci kapitoly, tematického celku, polroku ¢i
na konci Skolského roka

Ziak je hodnoteny znamkou.

Komplexné hodnotenie ziaka zndmkou - tam su zahrnuté — Gstne odpovede, priebezné testy,
pisomky, kontrolné diktaty, projekty, slohové prace, vstupné ¢i vystupné testy, prezentacie,
vlastna ziacka tvorba...

Ustne odpovede — je odporGiéana 1 ustna odpoved za polrok. Za odpoved’ sa povazuje aj
reprodukcia precitaného diela i sprostredkovanie Citatel'ského/ divadelného zazitku.

PisomKky/ testy/ kontrolné diktaty/ slohové prace — mozu byt rézneho obsahu a rozsahu.
Termin vSetkych druhov pisomnych prac musi byt Ziakom vopred ozndmeny (okrem
»patminatoviek®, t.j. kratkych pisomnych prac v rozsahu 10 — 15 minit zameranych na
priebeznu pripravu Ziaka).

Predpisané pisomné prace: 4 kontrolné diktaty za Skolsky rok, 2 slohové pisomné prace (v
5. ro¢niku je predpisand 1 slohova praca), vstupny/ vystupny test.

Vsetky vysledky hodnotenia ucitel’ oznami ziakovi a predloZzi k nahliadnutiu do 10 dni. U¢itel
tieto pisomné prace archivuje 3 roky (okrem vstupného/ vystupného testu). Ak ziak z dovodu
absencie nepiSe niektoru z velkych pisomnych prac, uitel mu moze na napisanie tejto prace
dat’ nahradny termin alebo si ju ziak dopiSe akonahle pride do Skoly.

Okrem hodnotenia znamkou su Ziaci hodnoteni aj slovne.

Slovné hodnotenie obsahuje najma: pochvalu za Gspechy, identifikaciu oblasti na zlepSenie,
konkrétne odporacania, motivaciu a povzbudenie

Motiva¢né hodnotenie:

Ziaci 5. - 7. ro¢nika st motivovani aj tzv. pluskami/ minuskami — za 5 +/ - je potom Ziakovi
udelena 1 alebo 5. Taktiez podl'a rozhodnutia vyucujiceho je ziakovi umoznené pisat’ tzv.
dobrovolné diktaty. Ziak si doma s pomocou rodi¢a/ stirodenca... napise 5 diktatov v rozsahu



min. 10 rozvitych viet. Za tieto diktaty vyucujuci udeli znamku 1. V mesiacoch, kedy byva
klasifikacia - januar a jin - sa uz tieto diktaty nepocitaji do priemeru.

Ziaci 8. - 9. rocnika maju moznost’ po dohode s vyucujucim vypracovat’ dobrovolny referat,
urobit’ prezentaciu, napisat’ recenziu..., za ktoré¢ budi navyse ohodnoteni.

Sutaze — literarne, recitacné, olympiddy — st hodnotené ako mimoriadne, vzdy znamkou 1.

Predmet

Anglicky jazyk — prvy cudzi jazyk

Predmetom hodnotenia a klasifikacie v predmete anglicky jazyk je cielovd komunikacna
uroven ziaka v jednotlivych ro¢nikoch v sulade s platnymi u¢ebnymi osnovami a vzdelavacimi
Standardmi.

Hodnotenie a klasifikacia v anglickom jazyku sleduje zékladné v§eobecné, sociolingvistické a
komunika¢né kompetencie, ktoré sa prejavuji vo vyuzivani zdkladnych komunikaénych
zruénosti: Citanie, pocuvanie, Ustny prejav a ustna interakcia, pisomny prejav a pisomna
interakcia.

Pri hodnoteni v predmete anglicky jazyk sa bert do uvahy tieto aspekty: obsahova primeranost’,
plynulost’ vyjadrovania, jazykova spravnost’ a Struktura odpovede.

Kritéria klasifikacie musia byt v sulade s poZadovanou trovitou ovladania anglického jazyka a
naroc¢nost’ sledovanych javov musi zodpovedat’ naro¢nosti definovanej v platnych ucebnych

osnovach a vzdelavacich Standardoch ciel'ovej skupiny Ziakov.

Ciele hodnotenia:

= ziskat’ spédtnu védzbu pre ucitel’a

= ziskat’ spétna védzbu pre ziakov

* motivovat Ziakov a vybudovat’ pozitivny pristup

= viest Ziakov k zodpovednosti za svoje vysledky

= viest' ziakov k sebahodnoteniu a sebareflexii a k zlepSovaniu sa vo vysledkoch a
vzdelavacich postupoch

= viest’ ziakov k samostatnosti

= vybudovat zakladiiu pre rovesnicke hodnotenie

= vytvorenie podkladov pre Skolsku klasifikacni administrativu



Vystupy hodnotenia:

ustny prejav a interakcia - reprodukcia textu, opis obrazka, hranie uloh, dialog
pisomny prejav a pisomna interakcia ( kratky pisomny prejav - list, email, chat )

testy (gramatickd cast, slovnd zasoba, Citanie s porozumenim, poctivanie
S porozumenim), pisomky, patminatovky

projektové ulohy

aktivita (nepovinné ulohy, domace ulohy, prezentacie, pracovné listy, predmetové

olympiady a ...)

Kritéria hodnotenia ustneho prejavu a dstnej interakcie

Zakladnym kritériom ustneho prejavu je zrozumitelnost’.

Hodnoti sa: reprodukcia textu, opis obrdzka, hranie tloh, dialoég

Kritéria hodnotenia ustnej odpovede:

1.

2
3
4.
5

plynulost’ re¢i — 1 — 5 bodov
vyslovnost a intonacia - 1 — 5 bodov
rozsah slovnej zasoby -1 — 5 bodov
gramaticka presnost’ — 1 — 5 bodov

neodbocenie od témy - 1 — 5 bodov

Znamka - stupnica 1 - vyborny -100 % - 90 %

2 - chvalitebny — 89 % - 75 %
3 - dobry — 74 % - 50 %
4 — dostatocny — 49 % - 25 %

5 - nedostato¢ny — 24 % a menej

Kritéria hodnotenia pisomného prejavu a pisomnej interakcie

Pisomny prejav hodnotime podla nasledujicich kritérii: - zdkladom pre klasifikaciu bude

ziakov dosiahnuty pocet bodov z maximalneho poctu bodov jednotlivych hodnotenych préac

prevedeny na percentd a ndsledne na znamku podl'a nasledujucej klasifikacnej stupnice:

Kritéria hodnotenia ustnej odpovede:
1. Obsah -1 -5 bodov
2. Clenenie (avod, jadro a zaver) — 1 — 5 bodov
3. Gramatika — 1 — 5 bodov



4. Slovni zasoba — 1 —5 bodov

Znamka - stupnica 1 - vyborny -100 % - 90 %

2 - chvélitebny — 89 % - 75 %

3 - dobry — 74 % - 50 %

4 — dostatocny — 49 % - 25 %

5 - nedostato¢ny — 24 % a menej

Kritéria hodnotenia testov, pisomiek, pat’minutoviek

> Ziaci piSu testy po kazdej prebratej lekcii, pric¢om pocet testov zavisi od poétu

lekcii v danom ro¢niku. Ziaci su oboznameni o pisani testu dostato¢nom

casovom predstihu. Vysledky sa budu hodnotit’ znamkou (stupeni 1 — 5) podla

poctu ziskanych bodov za spravne odpovede podla stupnice schvalenej

predmetovou komisiou. Ak je Ziak nepritomny v den pisania testu, nahradi si ho
v den navratu do Skoly, pripadne podl'a dohody s vyucujucim. V ojedinelych
pripadoch mdze vyucujuci test ziakovi odpustit’ (dIha PN) . Znamka z testu po

tematickom celku mé najvacSiu vahu a vyznamne ovplyviluje celkové

hodnotenie na konci klasifika¢ného obdobia.

» Kratsie pisomky a patminitovky vyucujici nemusi ohlasovat’ vopred. Su

hodnotené zndmkou (stupeni 1 - 5). Tykaju sa predovsetkym gramatickych javov

a slovnej zasoby.
» Klasifikacna skala:
100 % - 90 %
89%-75%
74 % - 50 %
49 % - 25 %
24%-0%

Kritéria hodnotenia projektovvch prac

1 (vyborny)

2 (chvalitebny)
3 (dobry)

4 (dostatocny)

5 (nedostatocny)

Ziak v priebehu $kolského roka v kazdom roéniku vypracuje 2 - 4 projekty a odprezentuje v

kazdom polroku. Témy projektovych prac ur¢i vyucujuci.

» splnenie zadania

» vizualna stranka projektu



pravopis
slovna zasoba

prezentacia

YV V VYV V

miera spoluprace (skupinovy projekt)

Kritéria hodnotenia aktivit (nepovinné ulohy, domace ulohy, prezentacie, pracovné listy,

predmetové olympiady a ...)
Nepovinné ulohy, domace tlohy a pracovné listy budu mat’ Ziaci hodnotené znamkou (stupen
1 — 5) podla poctu ziskanych bodov za spravne odpovede podla stupnice schvalenej
predmetovou komisiou.
Prezentéacie vytvorené ziakmi na rozne témy budu hodnotené podla kritérii hodnotenia ustne;j
odpovede a nasledne (stupeni 1 — 5) podl'a poétu ziskanych bodov za spravne odpovede podla
stupnice schvalenej predmetovou komisiou.

1. plynulost re¢i — 1 — 5 bodov

2. vyslovnost a intonacia- 1 — 5 bodov

3. rozsah slovnej zasoby-1 — 5 bodov

4. gramaticka presnost’ — 1 — 5 bodov

5. neodbocenie od témy - 1 — 5 bodov

Klasifika¢na skala:

100%-90% - 1 (vyborny)
89%-75% - 2 (chvalitebny)
74%-50% - 3 (dobry)

49 % - 25 %
24%-0% - 5 ( nedostato¢ny)

4 (dostatocny)

Za Ucast’ Ziaka na réznych anglickych sut'aziach, olympiddach a projektoch bude Ziak
ohodnoteny znamkou.

Vazenie znamok

V elektronickej ziackej knizke v systéme Edupage bude vadha zndmok nastavena nasledovne:

e testy - vdha 2x
e pisomky - véha Ix
e jazykové zrucnosti (Citanie a pocivanie s porozumenim, pisanie, hovorenie) — vdha 1x

e piatminutovky — vaha 0,5x



e domace ulohy — vaha 0,5x (za kazdé tri nevypracované DU - znamka 5)

e projektové tlohy, prezentacie — vaha 1x

e pracovné listy, predmetové olympiady (podla uvazenia vyucujuceho, ¢i sa dany vystup
rozhodne hodnotit’) - vdha 1x

e aktivita na hodine — vaha 0,5x

Hodnotenie je realizované PRIEBEZNE (formativne, klasifikaciou) a SUHRNNE

(klasifikaciou na konci klasifikacného obdobia).

Pri hodnoteni vykonov sa ma zohl'adnit’ nielen aktualna uroven ovladania jazyka, ale aj pokrok,

ktory ziak dosiahol v uceni v zmysle podpory motivacie ucit’ sa cudzie jazyky.

Vychovno-vzdeldvacie vysledky ziaka sa klasifikuju stupiiom 1 az 5 podl’a kritérii uvedenych

nizSie v primeranom rozsahu pre prislusny ro¢nik Studia.

Vyborny (1) —adekvéatna a vyCerpavajica odpoved na dant tému, pestra slovna zésoba, spravne
pouzité¢ gramatické Struktury, zanedbatelné pravopisné chyby, jasna logicka kompozi¢na

vystavba.

Chvalitebny (2) — Ziak vo velkej miere zvladne dant tlohu, vyneché alebo prida informacie,
ktoré s témou nesuvisia, vo viacSine vhodne pouZziva gramatické Struktiry, slovna zasoba je
dobra s malymi chybami, praca ma malé Stylistické nepresnosti, kompozi¢na vystavba je menej
prehl'adna. Ucitel' polozi viac otazok na spresnenie odpovede. Odpovede na otdzky st

vycerpavajuce, ziak reaguje pohotovo.

Dobry (3) — vcelku adekvatna odpoved’ na dant tému s istymi medzerami alebo zbyto¢nymi
informaciami, viditené chyby v gramatike a lexike, miestami nezrozumitel'nost’ textu, celkove
vsak text ma znamky zrozumitelnosti, viacero chyb v pravopise, stavbe viet a siiveti, menej
prehl'adna kompozicia. Ucitel’ kladie viac otdzok na spresnenie, odpovede ziaka si menej

vyCerpavajuce a nereaguje pohotovo.

Dostato¢ny (4) - castejSie chyby vo vyslovnosti, spracovanad len Cast’ otazky, vel'ké medzery v
pouzivani gramatickych Struktlr, text vo vidcSej miere nezrozumitelny, vyrazné chyby v

gramatike, slaba slovna z4soba, nelogicka stavba viet a suveti, neprehl’'adna kompozicia.



Nedostatocny (5) — neadekvatna odpoved’, malo vzt'ahujica sa k téme, text nezrozumitelny,
kardindlne gramatické chyby, slaba slovnd zasoba, nelogickd stavba viet, neprehladna
kompozicia.

Predmet
Rusky jazyk — druhy cudzi jazyk
Nemecky jazyk — druhy cudzi jazyk

Hodnotenie by malo byt’ zamerané na povzbudenie, zdoraznenie silnych stranok kazdého ziaka
a poskytovanie konkrétnej spitnej vizby na zlepSenie.

Ciel'om je vytvorit’ pozitivny vzt'ah k jazyku, ktory im pomdze v budiicom vzdelavani.
Kritéria hodnotenia druhého cudzieho jazyka (zaciatocnici):
Znamka 1 (vyborny)

Pocivanie:
o Ziak vel'mi dobre rozumie zdkladnym frazam, inStrukcidm a otdzkam.
o Vie reagovat primerane na pokyny a zapdajat’ sa do rozhovorov na primeranej urovni.

Citanie:
o Dokaze s porozumenim precitat’ jednoduché texty, vie rozpoznat’ zndme slova a kontext.
o Bez problémov chape obsah textov s vyuzitim slovnej zasoby, ktort preberali na hodine.

Pisanie:
o Spravne pouZziva zédkladné gramatické pravidla a tvori jednoduché, logické vety.
o Dokaze pisat’ kratke texty s minimom gramatickych chyb.

Rozpravanie:

o Vie plynule a spravne vytvarat’ jednoduché vety, aktivne sa zapdja do rozhovorov.
o Vie klast’ aj odpovedat’ na zdkladné otazky, pouzivat’ vhodné frazy a prejavovat sa
sebavedomo.

Znamka 2 (chvalitebny)

Pocivanie:

o Ziak rozumie vié&sine jednoduchych fraz a otazok, aj ked’ obéas potrebuje opakovanie.

o Vie primerane reagovat’ na zakladné pokyny a zapajat’ sa do rozhovorov, aj ked’ s menSou
istotou.



Citanie:

o Cita jednoduché texty s primeranym porozumenim, hoci moZe potrebovat’ pomoc pri
zlozitej$ich slovach.

o Dokaze pochopit’ hlavny vyznam textu, aj ked’ niektoré detaily mu mozu unikat’.

Pisanie:

o Vie pisat’ jednoduché¢ vety, ale obcas sa vyskytuju drobné gramatické chyby.

o Texty s vac¢sinou logické, ale mozu obsahovat’ mensie nepresnosti v stavbe viet alebo
pouziti slov.

Rozpravanie:

o Dokéze komunikovat’ jednoduché myslienky, no ob¢as mé problémy s plynulostou a
vyberom vhodnych slov.

o S istou pomocou dokéze tvorit’ vety a reagovat’ na otazky, aj ked’ moze potrebovat’ viac
¢asu na vyjadrenie.

Znamka 3 (dobry)

Pocivanie:

o Rozumie zdkladnym frazam a otazkam, ale Casto potrebuje opakovanie alebo pomoc
ucitel’a.

o Je schopny odpovedat’ na jednoduché otazky, no reakcie mézu byt pomalé alebo netiplné.

Citanie:

o Cita jednoduché texty, ale porozumenie je obmedzené, vyzaduje viac ¢asu na spracovanie
obsahu.

o Dokéze rozoznat’ zname slova a frazy, ale ma problémy s pochopenim dlhsich alebo
zloZitejSich viet.

Pisanie:

o Tvorba viet je jednoducha, ale text ¢asto obsahuje gramatické chyby a nespravne pouZitie
slov.

o Pri pisomnom prejave sa objavuju problémy so stavbou viet a prekladom myslienok do
cudzieho jazyka.

Rozpravanie:

o Dokaze vytvarat’ zdkladné vety, no ma vyrazné problémy s plynulostou a spravnost'ou
prejavu.

o Komunikécia je pomala, asto potrebuje pomoc s vyberom vhodnych slov a fraz.

Hlavny ciel' vyuovania druhého cudzieho jazyka na druhom stupni zékladnej Skoly je
poskytnut’ ziakom zdkladné jazykové zru€nosti, ktoré im umoznia komunikovat’ v beznych
situaciach, rozvijat' ich schopnost’ rozumiet” a pouzivat' cudzi jazyk na zékladnej urovni.



Ciel'om je tiez podporovat’ pozitivny vzt'ah k uceniu jazykov, rozvijat’ kulturnu otvorenost’ a
pripravit’ ziakov na d’alSie vzdelavanie v cudzom jazyku.

Konkrétne to zahfna:

Osvojenie si zdkladnej slovnej zasoby a gramatiky, ktorda im umozni porozumiet
jednoduchym textom a viest’ jednoduché rozhovory.

- Rozvoj jazykovych zru¢nosti (po¢ivanie, Citanie, rozpravanie, pisanie) na urovni, ktord im
umozni reagovat’ na kazdodenné situécie.

- Podporenie sebavedomia ziakov pri pouzivani cudzieho jazyka a motivacia na jeho d’alSie
zlepSovanie.

Délezitou stiCast'ou ciel’a je aj rozvijanie medzikulturneho povedomia, aby ziaci chapali nielen
jazyk, ale aj kultaru krajin, v ktorych sa dany jazyk pouziva.

Hodnotime:
1. Jazykové zruénosti:

- Pocilvanie: Ziaci zaCinaju rozumiet jednoduchym frazam a pokynom v cudzom jazyku.
Postupne si osvojuju schopnost’ reagovat’ na jednoduché otazky a instrukcie.

- Citanie: V tejto faze st schopni porozumiet’ jednoduchym textom obsahujlicim zakladnu
slovnu zasobu. U¢ia sa rozpoznavat’ zname slova a frazy.

- Pisanie: Ziaci dokazu pisat’ jednoduché vety s pomocou zakladnej gramatiky. St schopni
pouzivat’ zakladné frazy, naucené slova a postupne sa zdokonaluju v pisani jednoduchych
textov.

- Rozpravanie: Vedia sa zapojit’ do zakladnej konverzacie a odpovedat’ na jednoduché otazky.
Postupne sa ucia formovat’ jednoduché vety a osvojuju si zakladné vyrazy na komunikaciu v
kazdodennych situaciach.

2. Motivacia a pokrok:

Je dolezit¢ podporovat’ pozitivny pristup k uceniu cudzieho jazyka, ked'Ze ziaci su na
zaCiato¢nickej trovni. Ocefiujeme ich snahu aktivne sa zapajat’ do vyucovacieho procesu a
vyzdvihujeme kazdy pokrok, aj ked’ je postupny. Dolezitd je najmé pravidelna praca na slovnej
zasobe a aktivne pouzivanie jazyka v jednoduchych rozhovoroch.

3. Individualne rozdiely:

Treba brat ohl'ad na to, Ze kazdy ziak ma vlastné tempo ucenia. Niekto mdze rychlejSie
rozumiet, zatial' Co iny mdze mat’ lepSie schopnosti v pisomnom prejave. Cielom je viest
ziakov k sebavedomému pouzivaniu jazyka v ramci ich moznosti a postupne budovat’ vsetky
jazykové zrucnosti.



Vzdelavacia oblast’

Matematika a praca s informaciami

Predmet

Matematika

Pri priebeznom i sthrnnom hodnoteni sa uplatiuje primerand naro¢nost’ a pedagogicky takt
voc¢i ziakovi. Jeho vykony sa hodnotia komplexne, berie sa do ivahy vynalozené usilie ziaka,
reSpektuju sa jeho l'udské prava. Hodnotenie je spatnou vdzbou, motivacnym a vychovnym
prostriedkom, a zaroven prostriedkom pozitivneho podporovania zdravého sebavedomia ziaka.
Hodnotenie a klasifikacia preukdzané¢ho vykonu Ziaka v prislusSnom predmete nemoéze byt
znizend na zaklade spravania ziaka.

Suhrnné hodnotenie: Polroéné a koncoroéné hodnotenie znamkou:

Ide o sumarne hodnotenie celkového vykonu ziaka za dané obdobie s dérazom na celkovy
pokrok a snahu. Pocas prvého aj druhého polroka je Ziak hodnoteny priebeZne bodmi.
Body su vzdy priradené prislusnym percentam a znamke.

100-90 % =1
89-75% =2
74-50 % =3
49-25% =4

24-0% =5

Ziak je hodnoteny, ak napisal aspoti 75 % priebeZnych pisomiek (bleskovka a kontrolna
prica) a vietKky §tvrtroéné pisomné prace. Stvrt’roéné pisomné prace st dopredu ohlasené
a pre ziaka st povinné; ak ich ziak nemodze napisat’ v pdvodnom termine, je jeho povinnostou
dohodnut’ si s vyucujiicim ndhradny termin hned’ po prichode do Skoly.

Ziak ziskava:
povinné body — Stvrtrocné pisomné prace, kontrolné prace, bleskovka, odpoved’ pri tabuli -
zapisujeme napr. 20/ 25 (20 dosiahnutych bodov z 25 celkovych bodov)

prémiové body - za aktivitu a tvorivy pristup ziaka moze vyucujuci pridelit’ Ziakovi body,
maximalne vSak 10 % zo zékladu (zapis napr. 3/ 0).

Cinnosti za bonusové body:

- matematické sut'aze

- rieSenie nepovinnej Ulohy pri pisomne;j praci

- netradicné rieSenie ulohy

- rieSenie ulohy nad stanoveny ramec

- pomoc spoluziakovi



minusové body — nedosledny pristup k plneniu povinnosti, vyrusovanie, nenosenie pomocok,
slabé pripravy na hodinu, atd’. (zapis napr. - 2/ 0)

Takto ziskané body sa pripoc€itaju/ resp. odpocitaju/ k zakladu bodov, takze ziak m6ze mat’
uspesnost’ aj nad 100%.

Formy podpory a motivacie pre slabo prospievajicich Ziakov:
Individudlne konzultacie a doucovanie

Poskytnit’ pomoc ziakom priebeznym doucovanim, spristupnenie vzdelavacich videi pre
ziakov, ktori maju problémy s u¢ivom (ale nielen im).

Pochvaly - ustne a pisomné

Motivovat’ ziakov k lepSim vykonom a oceiiovat’ ich snahu a pokroky, vyzdvihnutie jeho
pozitiv v matematike.

Predmet

Informatika

Hodnotenie je realizované znamkou. Hodnoti sa :

e aktivna tcast’ na vyucovacich hodinach

e teoretické vedomosti — online testy

e Ciasto¢né ulohy zadané na konkrétnej hodine

e projekty a ich prezenticia

e aktivne zapojenie sa do informatickych sut’azi (ISOSNO, Zeleny objektiv,
AMFO, ITfitnestest naroda, iBOBOR, Galaxiada, Enter olympiada)

e domadce ulohy

e vstupné/ vystupné testy cez Informatika2.0

Ciele hodnotenia Ziakov:

* posudenie uspesnosti dosiahnutia stanovenych ciel'ov

* poskytnutie spétnej vizby Ziakom o pokroku pri plneni ciel'ov
* motivéacia Ziakov

» ziskanie podkladov pre klasifikaciu Ziaka

Zasady hodnotenia ziakov:

Ziakov hodnotime priebezne pocas vzdelavacieho procesu a to:
* ustne (slovne)
» klasifikaciou — znamkou (stupfiami na 5 bodovej stupnici)




Metody a prostriedky hodnotenia Ziakov:

* tvorba ziackeho portfolia (vlastny priec¢inok v pocitaci s ziackymi obrazkami, textami,
prezentaciami ) 50%

* sustavné diagnostické pozorovanie ziaka, sledovanie vykonu ziaka a jeho pripravenosti

na vyucovanie, 5%
* rozne druhy skusok, didaktickych testov ( tstne, grafické, praktické,) 30%
« analyza vysledkov roznych ¢innosti ziaka, 15%

Ziacke portfélio je nastrojom hodnotenia Ziakov. Je to organizovana zbierka dokumentov
vytvorenych ziakmi. Ugitel sleduje smer, podstatu, mieru zmien v uéeni Ziaka. Ziak vidi svoje
silné a slabé stranky, vie ¢o ma zlepSovat’, vedie ho k vlastnému sebahodnoteniu. Ocenime ziaka
za to, ¢o dokaze.
Ziak si vytvori vlastny prie¢inok v poéita¢i, pripadne vo Onedrive, kde si uklada:
e obrazky vytvorené v prostredi a s nastrojmi jednoduchého grafického editora,
obrazky, gify z internetu
e texty vytvorené v prostredi a s nastrojmi jednoduchého textového editora, texty a
informécie z internetu
e prezentacie vytvorené v prostredi a s nastrojmi prezentacného softvéru
¢ 3D modely, excel.subory, programy, ...

V celkovom hodnoteni Ziaka sledujeme a berieme do tivahy jeho :
* schopnost’ riesit’ konkrétne ilohy pomocou znamych postupov ,
* schopnost’ ziaka posudzovat’ spravnost’ pouzitych postupov,
*schopnost’ riesit’ lohy a prezentovat’ ich,
* porozumenie pojmov
* kreativitu

Predmet

Medialna vychova

- hodnotime zndmkou (1 - 5)

Vysledna znamka pozostava z tychto Casti:

- zhodnotenie vedomosti Ziakov cez patminatovky (znamka)

- aktivita ziakov na hodine, Ustne odpovede (zndmka alebo +, -)
- domace ulohy (znamka, +, -)

- celkova priprava na hodinu, nosenie pomdcok, zosit... (+, -)

Za tri + ziak dostava znamku 1, za tri — znamku 5



Vzdelavacia oblast’

Clovek a priroda

Predmet
Fyzika
Chémia

Biologia

Hodnotenie je vo vsetkych troch predmetoch realizované PRIEBEZNE (formativne,
klasifikaciou) a SUMATIVNE (klasifikaciou na konci klasifikaéného obdobia).

Aritmeticky priemer znamok nie je jedinym urcujucim faktorom pri polrocnej a koncorocnej
klasifikacii. Pri klasifikovani ziaka na vysvedCeni pedagdg hodnoti pracu ziaka za celé
klasifikované obdobie komplexne (z hl'adiska u¢ebnych standardov) a individudlne (z hl'adiska
osobnostnych charakteristik ziaka).

Ciele hodnotenia:

ziskat’ spdtnll vizbu pre ucitel’a

ziskat’ spatnti viazbu pre Ziakov

motivovat’ Ziakov

informovat rodicov (zakonného zastupcu)

viest’ ziakov k zodpovednosti za svoje vysledky

viest’ ziakov k sebareflexii a k zlepSovaniu sa vo vysledkoch a vzdelavacich postupoch
vybudovat’ zékladnu pre sebahodnotenie a rovesnicke hodnotenie

vytvorit’ podkladov pre Skolsku klasifikaénu administrativu.

Vystupy hodnotenia:

ustne odpovede

testy

pisomky

praktické aktivity, laboratorne prace

projektové ulohy

domaéce ulohy a priprava na vyucovanie

aktivita (nepovinné ulohy, prezentdcie, pracovné listy, predmetové olympiddy
a prirodovedné sut’aze,...)



Cinnosti a kritéria hodnotenia jednotlivych vystupov

Ustne odpovede

e Ziak odpoveda svojimi slovami z poslednej preberanej témy a na otazky z opakovania.

e Ziak bude hodnoteny znamkou (stupefi 1 — 5) podl'a presnosti, plynulosti, samostatnosti,
istoty vo vyjadrovani v danej téme, urovne zvladnutia uciva.

Testy, pisomky

e Po jednotlivych tematickych celkoch Ziaci napiSu test. Pocet testov za klasifikacné
obdobie je zavisly od poctu tematickych celkov. Terminy testov a pisomiek vyucujuci
ziakom vopred oznamia. Vysledky sa buda hodnotit’ znamkou (stupenn 1 — 5) podl'a
poctu ziskanych bodov za spravne odpovede podla stupnice schvalenej predmetovou
komisiou. Ak ziakovi z dovodu absencie chyba niektory test, vyucujuci moze ziakovi
dat’ ndhradny termin. Znamka ztestu po tematickom celku ma najvacsiu vahu a
vyznamne ovplyviiuje celkové hodnotenie na konci klasifikacného obdobia.

e KratSie pisomky a padtminutovky (z nového uciva, prip. z 2-3 predchadzajucich uciv)
vyucujuci nemusi ohlasovat’ vopred. St hodnotené znamkou (stupeni 1 - 5).

e Klasifika¢na skala:
100%-90% - 1 (vyborny)
89%-75% - 2 (chvalitebny)
74% - 50% 3 (dobry)
49% - 20% 4 (dostato¢ny)
19% - 0% 5 (nedostato¢ny)

Praktické aktivity, laboratorne prace
e Hodnoti sa priprava pomocok, dodrzZiavanie pokynov a postupov pri praci, dodrziavanie
bezpecnosti a poriadku na pracovnom stole, kooperacia v skupine, vystupy a zavery
(tabulky, vypoclty, nakresy,...), grafickd uprava a spradvnost’ udajov uvedenych
v zZiackych protokoloch.

e Praktické aktivity a laboratorne prace st hodnotené formativne alebo znamkou (stupen
1-3).

Projektové ulohy
e hodnoti sa tvorba projektu, vyhl'adavanie tidajov a informadcii, spracovanie z hl'adiska
obsahu, Uroven samostatnosti, dodrziavanie pokynov, spolupraca v skupine
e hodnoti sa prezentovanie vysledkov
e Projektové tlohy st hodnotené formativne alebo znamkou (stupeni 1 - 5).

Vychovno-vzdelavacie vysledky Ziaka sa klasifikuju stupiom 1 az 5 podl'a kritérii
uvedenych niz§ie v primeranom rozsahu pre prislusny ro¢nik.

Stupiiom 1 — vyborny sa Ziak klasifikuje, ak pohotovo vykonava poZzadované intelektuédlne
a praktické ¢innosti. Samostatne a tvorivo uplatiiuje osvojené vedomosti a zru¢nosti pri rieSeni
teoretickych a praktickych tloh, pri vyklade a hodnoteni javov a zékonitosti. Chape vztahy



medzi prirodnymi javmi, zakonitostami a teériami. Mysli logicky spravne, zretel'ne sa u neho
prejavuje samostatnost’ a tvorivost’. Jeho ustny a pisomny prejav je spravny, presny a vystizny.
Vysledky jeho ¢innosti st kvalitné. Vie zhodnotit’ a porovnat’ kvalitu r6znych postupov rieSenia
problémov a diskutovat’ o spravnosti, kvalite a efektivnosti danych rieSeni. Svoje vedomosti a
zru¢nosti vie prezentovat’ na zodpovedajicej Grovni.

Stupiiom 2 — chvalitebny sa ziak klasifikuje, ak pohotovo vykonava pozadované
intelektualne a praktické Cinnosti. Pri rieSeni teoretickych uloh a praktickych tloh, pri vyklade
a hodnoteni javov a zakonitosti postupuje samostatne, len s malymi podnetmi od ucitel'a. Mysli
spravne, v jeho mysleni sa prejavuje logika a tvorivost’. Vie analyzovat predlozené problémy
a samostatne navrhnut’ primerany postup na ich riesenie. Vie zhodnotit’ a porovnat’ kvalitu
roznych postupov rieSenia problémov. Svoje znalosti a zruCnosti vie prezentovat na
zodpovedajucej Grovni.

Stupniom 3 — dobry sa Ziak klasifikuje, ak osvojené vedomosti a zrucnosti interpretuje
samostatne s obCasnymi usmerneniami vyucujuceho. Jeho myslenie je takmer vzdy spravne a
tvorivost’ sa prejavuje len s usmernenim vyucujiceho. Ustny a pisomny prejav je &iastoéne
spravny. Jeho kvalita vysledkov je na dobrej urovni.

Stupfiom 4 - dostatoény sa ziak klasifikuje, ak pri vykonavani poZadovanych
intelektudlnych a praktickych ¢innosti je malo pohotovy. Osvojené vedomosti a zru¢nosti pri
rieSeni teoretickych a praktickych uloh zvladne iba za aktivnej pomoci vyucujuceho. Jeho
logika myslenia je na niz$ej trovni a myslenie nie je tvorivé.

Stupiiom 5 — nedostatoény sa ziak klasifikuje, ak vedomosti a zru¢nosti pozadované
vzdelavacimi Standardmi si neosvojil, ma v nich zavazné nedostatky a chyby nevie opravit’ ani
s pomocou vyucujiceho. Neprejavuje samostatnost’ v mysleni.

Ziakom, ktorym st poskytnuté podporné opatrenia ma uéitel’ individualny pristup. Ziaci st
hodnoteni s ohl'adom na svoje moZnosti a v sulade s platnymi metodickymi pokynmi.

VazZenie znamok

V elektronickej Ziackej knizke v systéme Edupage bude vaha znamok nastavena nasledovne:

e ustne odpovede — véha 1x

e testy - vaha 1Ix, prip. 2x (podl'a ddleZzitosti témy urci vyucujuci)
e pisomky - vdha 1x

e praktické aktivity, laboratérne prace — vaha 0,5x

e projektové ulohy — vaha 0,5x

e domace ulohy a priprava na vyucovanie — vaha 0,25x

e aktivita— vaha 0,5x

Stratégie a techniky formativneho hodnotenia




Formativne hodnotenie je sucastou priebezného hodnotenia, prebieha verbalnou formou.
Hlavnym ciel'om formativneho hodnotenia je ziskanie spitnej vézby pre zZiaka, motivacia ziaka
a jeho nasmerovanie k zlepsSeniu v procese ucenia sa.

Priklady vyuzivanych technik formativneho hodnotenia: Ziadne ruky hore, hromadné
hlasovanie, parkovisko otdzok, plus-minus-zaujimavé, vzajomnad spdtnd vézba, vzory
anonymnych prac, navrh testovych poloziek,...

Vzdelavacia oblast’

Clovek a spolo¢nost’

Predmet

Dejepis

Hodnotime znamkou.
Znamka 1 (vyborny)
- Vediet’ detailne opisat’ a vysvetlit' historické udalosti: Ziak vie presne pomenovat’ hlavné
udalosti, osobnosti, a roky stvisiace s témou. Bez problémov vysvetli pri¢iny a dosledky

historickych udalosti.

- Analyza a kritické myslenie: DokaZe analyzovat historické dokumenty alebo pramene, urobit’
z nich zévery a diskutovat’ o roznych perspektivach.

- Samostatnd praca a prezentacia: Prejavuje iniciativu pri priprave a prezentovani projektov .
Udrziava vysoku uroven pisomného a Ustneho prejavu.

- Chronoldégia : Bezchybne sa orientuje v casovych osiach.
Znamka 2 (chvalitebny)

- Dobry prehl'ad o ugive: Ziak rozumie viéine historickych udalosti a pojmov. Dokaze ich
spravne vysvetlit’, ale ob¢as mdze potrebovat’ mensie opravy alebo doplnenia.

- Schopnost’” argumentovat: Vie vytvorit’ argument, ale jeho schopnost’ prehlbovat’ diskusiu
moze byt limitovana.

- Projektova a timova praca: Aktivne sa podiela na priprave a realizacii skupinovych projektov,
ale obcas potrebuje podporu alebo vedenie.



- Znalost’ faktov a chronologie: VacSinou spravne uvadza roky a fakty, ale moze sa vyskytnut’
obcasna chyba.

Znamka 3 (dobry)

- Zakladné znalosti u¢iva: Ziak pozna hlavné udalosti a postavy, ale ma problémy s detailami
alebo pric¢inami a dosledkami udalosti.

- Reprodukcia nauc¢eného: Dokaze odpovedat’ na otazky, ale odpovede st ¢asto povrchné a
vyzaduju d’alSie objasnenie.

- Ucast’ na vyucovani: Zapojuje sa do diskusii, ale vd¢Sinou len na zaklade priamej otazky.
Samostatna praca je zvladnuta priemerne.

- Chronologické a geografické umiestnenie udalosti: Vie zadkladne umiestnit’ udalosti do
historického kontextu, ale mdze robit’ chyby v detailoch.

Znamka 4 (dostatocny)

- Slabgie znalosti ué¢iva: Ziak ma obmedzené znalosti a &asto si myli zdkladné fakty. Jeho
schopnost’ vysvetlit’ udalosti je ve'mi povrchna.

- Problémy s pochopenim suvislosti: Tazko chépe pri¢iny a nasledky udalosti a ¢asto potrebuje
ucitel'ovu pomoc pri vysvetl'ovani.

- Minimalna iniciativa: Zriedka sa zapdja do diskusii alebo projektov. Pri praci potrebuje casté
usmeriovanie.

- Chyby v chronolégii a faktoch: Casto zamiefa historické udalosti a postavy, nepresne uvadza
roky a geografické umiestnenie.

Znamka 5 (nedostato¢ny)

- Nedostato¢né znalosti: Ziak nema zakladné znalosti o preberanej latke, nespomina si na
dolezité historické udalosti a postavy.

- Neschopnost’ analyzovat’ a reprodukovat’ u¢ivo: NedokaZze spravne odpovedat’ na otazky ani
s pomocou ucitel’a. Nechape pri¢iny a dosledky historickych udalosti.

- Minimdlna snaha o zlepSenie: Nezacastituje sa aktivne na hodinach ani pri skupinovej praci.
Ma problémy s disciplinou alebo sa nezaujima o vyucovanie.

- Vel'ké chyby v zakladnych faktoch a chronoldgii: Vacsina odpovedi je nepresna a nespravna.



Predmet

Obcianska nauka

Hodnotime znamkou (diskusiu, projekty, aktivitu a samostatnost’).
1. Diskusia
- Znamka 1

Ziak aktivne a konstruktivne prispieva do diskusii, vyjadruje svoje nazory jasne a vecne, dokaze
argumentovat’ a reSpektovat’ nazory ostatnych. Pri diskusidch preukazuje hlboké pochopenie
tém a dokaZze uviest’ konkrétne priklady.

- Znamka 2

Ziak sa zuCastiuje diskusii, vyjadruje svoje néazory, ale nie vzdy dokéaze efektivne
argumentovat’. Preukazuje zdkladné pochopenie témy, obcas vsak potrebuje pomoct’ s hlbSim
uvazovanim alebo prikladmi.

- Znamka 3

Ziak sa do diskusii zapaja len minimalne, jeho argumentacia je slaba alebo nejasna. Pochopenie
témy je povrchné a vyjadrovanie ndzorov je malo presvedcivé.

2. Projekty
- Znamka 1

Projekt je kvalitne spracovany, Ziak preukazuje vyborné porozumenie danej téme. Prezentacia
projektu je jasnd, logicka a dobre Strukturovand, so spravnym pouZitim zdrojov a prikladov.
Pristup k praci je samostatny a kreativny.

- Znamka 2

Projekt je spracovany dobre, ale obsahuje niekol’ko drobnych nedostatkov. Pochopenie témy je
dobré, no nie vzdy hlboké. Prezenticia je prijatelnd, ale mdéze obsahovat’ logické alebo
Stylistické nepresnosti. Praca je vi¢Sinou samostatna.

- Znamka 3

Projekt ma viacero nedostatkov, ktoré¢ ovplyviiuja jeho celkovu kvalitu. Pochopenie témy je
povrchné a prezentdcia mdze byt nejasna alebo nedostatocne prepracovana. Praca je menej
samostatnd a ziak vyzaduje vel'ki pomoc ucitela.

3. Aktivita a samostatnost’

- Znamka 1



Ziak preukazuje iniciativu, pracuje samostatne a aktivne sa zapaja do vietkych &innosti. Pri
praci je tvorivy a zodpovedny.

- Znamka 2

Ziak je aktivny, ale obdas potrebuje vedenie uitela. Pracuje pomerne samostatne, no v
niektorych oblastiach prejavuje mensiu iniciativu.

- Znamka 3
Ziak je malo aktivny, Gasto potrebuje podporu a vedenie. Samostatnost’ pri praci je obmedzena.
Zaverecné hodnotenie:

Vyslednd zndmka vychadza z priemeru vykonu v diskusiach, projektoch a celkovej aktivity.
Najvicsia vaha je kladené na diskusie (40 %) a projekty (40 %), aktivita a samostatnost’ tvori
20 % celkového hodnotenia.

Predmet

Geografia

Hodnotenie je realizované PRIEBEZNE (formativne, klasifikaciou) a SUMATIVNE
(klasifikaciou na konci klasifika¢ného obdobia).

Aritmeticky priemer znamok nie je jedinym urcujicim faktorom pri polro€nej a koncorocnej
klasifikacii. Pri klasifikovani Ziaka na vysvedCeni pedagodg hodnoti pracu ziaka za celé
klasifikované obdobie komplexne (z hl'adiska u¢ebnych Standardov) a individuéalne (z hl'adiska
osobnostnych charakteristik Ziaka).

Ziakom, ktorym st poskytnuté podporné opatrenia ma uéitel’ individualny pristup. Ziaci st
hodnoteni s ohl'adom na svoje moZnosti a v sulade s platnymi metodickymi pokynmi.

Ciele hodnotenia:
= ziskat’ spdtnu védzbu pre ucitel'a
= ziskat spétnl vizbu pre Ziakov

* motivovat Ziakov

= informovat’ rodi¢ov (zdkonného zéstupcu)

= viest Ziakov k zodpovednosti za svoje vysledky

= viest ziakov k sebareflexii a k zlepSovaniu sa vo vysledkoch a vzdelavacich postupoch
= vybudovat’ zékladiiu pre sebahodnotenie a rovesnicke hodnotenie

= vytvorit podkladov pre Skolsk klasifikacnli administrativu.

Vystupy hodnotenia:
= Ustne odpovede
= testy
= pisomky




= projektové ulohy (tematické dni)

= aktivita (nepovinné ulohy, domace ulohy, prezenticie, pracovné listy, predmetové
olympiady a sut’aze,...)

Cinnosti a kritéria hodnotenia jednotlivich vystupov

Ustne odpovede

e Ziak odpoveda svojimi slovami z poslednej preberanej témy a na otazky z opakovania.

e Ziak bude hodnoteny znamkou (stupefi 1 — 5) podl’a presnosti, plynulosti, samostatnosti,
istoty vo vyjadrovani v danej téme, urovne zvladnutia uciva.

Testy, pisomky

e Po jednotlivych tematickych celkoch Ziaci napiSu test. Pocet testov za klasifikacné
obdobie je zavisly od poctu tematickych celkov. Terminy testov a pisomiek vyucujuci
ziakom vopred oznamia. Vysledky sa budi hodnotit’ zndmkou (stupeit 1 — 5) podla
poctu ziskanych bodov za spravne odpovede podla stupnice schvélenej predmetovou
komisiou. Ak ziakovi z dévodu absencie chyba niektory test, vyucujuci modze ziakovi
dat’ ndhradny termin. Znamka ztestu po tematickom celku ma najvacsiu vahu a
vyznamne ovplyviuje celkové hodnotenie na konci klasifikacného obdobia.

e KratSie pisomky a patminutovky (z nového uciva, prip. z 2-3 predchadzajucich uciv)
vyucujuci nemusi ohlasovat’ vopred. St hodnotené znamkou (stupeni 1 - 5).

e Klasifika¢na Skala:

100% - 90% -
89%-75% -
74% - 50%
49% - 20%
19% - 0%

1 (vyborny)

2 (chvalitebny)
3 (dobry)

4 (dostatocny)

5 (nedostatocny)

Projektové ulohy (tematické dni)

e hodnoti sa tvorba projektu, vyhl'adavanie tidajov a informadcii, spracovanie z hl'adiska
obsahu, Uroven samostatnosti, dodrziavanie pokynov, spolupraca v skupine

e hodnoti sa prezentovanie vysledkov

e projektové tlohy st hodnotené formativne alebo znamkou (stupeti 1 - 5).

Vychovno-vzdelavacie vysledky ziaka sa v predmete klasifikuju podla kritérii uvedenych
nizsie v primeranom rozsahu pre prislusny ro¢nik $tudia stupfiom 1 — 5:

Stupen 1 (vyborny),

ak ziak ovlada poznatky, pojmy a zakonitosti podl'a u¢ebnych osnov a vie ich pohotovo
vyuzivat' pri intelektudlnych, motorickych, praktickych ainych cinnostiach. Samostatne
a tvorivo uplatituje osvojené vedomosti a klI'i¢ové kompetencie pri rieSeni jednotlivych tloh,
hodnoteni javov a zdkonitosti. Jeho Ustny aj pisomny prejav je spravny, vystizny. Graficky
prejav je esteticky. Vysledky jeho ¢innosti st kvalitné, iba s menSimi nedostatkami. K

pozadovanym zélezitostiam vie jasne a pohotovo zaujat’ postoj a vyjadrit’ vlastné stanovisko.
Ziak je schopny pracovat’ samostatne aj v skupine.



Stupeii 2 (chvilitebny),

ak Ziak ovlada poznatky, pojmy a zakonitosti podl'a ucebnych osnov a vie ich pohotovo
vyuzivat. Ma osvojené klicové kompetencie, ktoré tvorivo aplikuje pri intelektualnych,
motorickych, praktickych ainych cinnostiach. Uplatiiuje osvojené vedomosti a kl'ucové
kompetencie pri rieSeni jednotlivych tloh, hodnoteni javov a zdkonitosti samostatne a kreativne
alebo s mensimi podnetmi ucitela. Jeho ustny aj pisomny prejav ma mensie nedostatky
V spravnosti, presnosti a vystiznosti. Graficky prejav je esteticky, bez vacsich nepresnosti.
Vysledky jeho ¢innosti st kvalitné, bez vacsich nedostatkov. K pozadovanym zalezitostiam vie
zaujat’ postoj a vyjadrit’ vlastné stanovisko. Ziak je schopny pracovat’ samostatne aj v skupine.

Stupen 3 (dobry),

ak ma ziak v presnosti, celistvosti a uplnosti osvojenie poznatkov, pojmov a zakonitosti podl'a
ucebnych osnov a pri ich vyuzivani nepodstatné medzery. Ma osvojené kl'icové kompetencie,
ktoré vyuziva pri intelektualnych, motorickych, praktickych a inych ¢innostiach s mensimi
nedostatkami. Na podnet ucitel’a uplatiiuje osvojené vedomosti a kl'icové kompetencie pri
rieSeni jednotlivych tloh, hodnoteni javov a zakonitosti. Podstatnejsie nepresnosti a chyby vie
s ucitel'ovou pomocou opravit. V Gstnom a pisomnom prejave ma nedostatky v spravnosti,
presnosti, vystiznosti. Graficky prejav je menej esteticky. V kvalite vysledkov jeho ¢innosti st
Castejsie nedostatky. Ziak je schopny pod dohladom pedagdga samostatne pracovat. Ma
priemerne rozvinuté zru¢nosti prace v skupine.

Stuperi 4 (dostatoc¢ny),

ak ma ziak v celistvosti, presnosti a Gplnosti osvojenie poznatkov a zakonitosti podl'a u¢ebnych
osnov ako iVich vyuzivani zavazné medzery. Pri rieSeni teoretickych a praktickych tloh
s uplathovanim kI'i¢ovych kompetencii sa vyskytuji podstatné chyby. Je nesamostatny pri
vyuzivani poznatkov a hodnoteni javov. Jeho Ustny aj pisomny prejav ma v spravnosti,
presnosti a vystiznosti vazne nedostatky. V kvalite vysledkov jeho Einnosti a v grafickom
prejave sa prejavuju chyby, graficky prejav je malo esteticky. Vazne chyby a nedostatky dokéaze
ziak s pomocou ucitel’a opravit’. K pozadovanym zélezitostiam nevie pohotovo zaujat’ postoj a
s problémami vyjadruje vlastné stanovisko. Pri samostatnom §tudiu mé Ziak vazne problémy.
Nema dostato¢ne rozvinuté zru€nosti spoluprace.

Stupen 5 (nedostatocny),

ak si ziak neosvojil vedomosti a zdkonitosti poZzadované u¢ebnymi osnovami, ma v nich
zavazné medzery, preto ich nedokédze vyuzivat. PririeSeni teoretickych a praktickych tiloh
s uplatnovanim klicovych kompetencii sa vyskytuji znacné chyby. Je nesamostatny pri
vyuzivani poznatkov, hodnoteni javov, nevie svoje vedomosti uplatnit’ ani na podnet ucitel’a.
Jeho ustny a pisomny prejav ma v spravnosti, presnosti a vystiznosti podstatné nedostatky.
Kvalita vysledkov jeho ¢innosti a graficky prejav su na nizkej Grovni. Véazne chyby

a nedostatky nedokaZze opravit’ ani s pomocou ucitel'a. K pozadovanym zaleZitostiam nevie
zaujat’ postoj a nie je schopny vyjadrit’ vlastné stanovisko. Nezapaja sa do prace v skupine.

Vazenie znamok




V elektronickej ziackej knizke v systéme Edupage bude vaha znamok nastavena nasledovne:

ustne odpovede — vaha 1x

e testy - vaha Ix, prip. 2x (podl'a dolezitosti témy urci vyucujuci)
e pisomky - véha Ix

e projektové tlohy — vaha 0,5x

e aktivita— vaha 0,5x

Stratégie a techniky formativneho hodnotenia

Formativne hodnotenie je sucastou priebezného hodnotenia, prebieha verbalnou formou.
Hlavnym ciel'om formativneho hodnotenia je ziskanie spitnej vézby pre Ziaka, motivacia ziaka
a jeho nasmerovanie k zlepsSeniu v procese ucenia sa.

Priklady vyuzivanych technik formativneho hodnotenia: ziadne ruky hore, hromadné
hlasovanie, parkovisko otdzok, plus — minus - zaujimavé, vzajomna spitna vézba, vzory
anonymnych préc, navrh testovych poloziek,...

Predmet

Regionalna vychova

1. Ciele hodnotenia

Ciel'mi hodnotenia voliteI'ného predmetu regionalna vychova su:

§ ziskanie spitnej vizby pre ucitel’a

§ ziskanie spitnej vizby pre Ziakov

§ motivacia ziakov

§ informovanie rodi¢ov (zadkonného zastupcu)

§ vedenie ziakov k zodpovednosti za svoje vysledky

§ vybudovat’ zdkladnu pre sebahodnotenie a rovesnicke hodnotenie
§ vytvorenie podkladov pre Skolsku klasifika¢ni administrativu

2. Zasady hodnotenia

Ziak sa v priebehu vychova a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo a mé pravo dozvediet
sa spdsob a vysledok hodnotenia.

PriebeZné hodnotenie: klasifikaénym stupfiom (1 — 5), slovnym hodnotenim



Celkové hodnotenie: klasifikaCnym stupiiom na konci prvého a druhého polroka
HODNOTENIE

Klasifika¢ny stupen (znamka) Percentuédlna tispeSnost’

1 - vyborny 90% a viac

2 - chvalitebny 75 — 89 %

3 - dobry 50 — 74 %

4 — dostatocny 25 — 50 %

5 - nedostatocny 24 % a menej

Ziak je z predmetu skusany Ustne, pisomne alebo prakticky najmenej dvakréat v polro¢nom
hodnotiacom obdobi.

3. Nastroje hodnotenia

1. Gistne skiiSanie

2. didaktické testy

3. projekty, referaty, portfolia
4. skupinova praca

5. samostatné prace zamerané na pracu s informaciami

Vzdelavacia oblast’

Zdravie a pohyb

Predmet

Telesna a Sportova vychova

Kritériom hodnotenia rozumieme pridelenie klasifikaéného stupfia zru¢nostiam a

schopnostiam, ktoré ziak dosiahol v priebehu vyucovacieho procesu.



Vyborny (1)

Ziak ovlada poznatky, pojmy a zakonitosti podl'a u¢ebnych osnov a vie ich pohotovo
vyuzivat’ pri intelektudlnych, motorickych, praktickych a inych ¢innostiach. Samostatne
a tvorivo uplatituje osvojené vedomosti a kI'i¢ové kompetencie pri rieSeni jednotlivych
uloh, hodnoteni javov a zakonitosti. Jeho Gstny aj pisomny prejav je spravny, vystizny.
Graficky prejav je esteticky. Vysledky jeho ¢innosti su kvalitné az originalne.

V telesnej a Sportovej vychove je to ziak, ktory dokaze splnit’ vSetky pohybové ulohy.
Vsetky c¢innosti vykonava technicky spravne, orientuje sa v priestore a ma spravne
drzanie tela. Dokaze pochopit’ pravidla jednotlivych Sportovych disciplin a tieto aj pri
Sportovani bez vacsich tazkosti vyuzivat. Uvedomuje si zmysel fair — play, pomaha
slabSim a vSetko o sa naucil vyuZziva na skvalitnenie Zivotného $tylu.

Chvalitebny (2)

Ziak ovlada poznatky, pojmy a zakonitosti podl'a uéebnych osnov a vie ich pohotovo
vyuzivat'. Ma osvojené kI'icové kompetencie, ktoré tvorivo aplikuje pri intelektudlnych,
motorickych, praktickych a inych ¢innostiach. Uplatiiuje osvojené vedomosti a klI'acoveé
kompetencie pri rieSeni jednotlivych uloh, hodnoteni javov a zakonitosti samostatne
a kreativne alebo s menSimi podnetmi ucitel’a. Jeho Ustny aj pisomny prejav ma obcas
nedostatky v spravnosti, presnosti a vystiznosti. Graficky prejav je prevazne esteticky.
Vysledky jeho ¢innosti st kvalitné, bez vac¢sich nedostatkov.

Predpisané pohybové ulohy Ziak zvlada sjemnymi nedostatkami, ktoré sa snaZzi
vylepSovat. Pri kolektivnych hrach spolupracuje z druhymi, pravidld poruSuje iba
zriedka. Je ochotny na sebe pracovat’ a odstranovat’ nedostatky.

Dobry (3)

Ziak ma v celistvosti a iiplnosti osvojené poznatky, pojmy a zakonitosti podl'a u¢ebnych
osnov a pri ich vyuZzivani ma nepodstatné medzery. M4 osvojené kI'i¢ové kompetencie,
ktoré vyuziva pri intelektudlnych, motorickych, praktickych ainych Ccinnostiach
s menSimi nedostatkami. Na podnet ucitel’a uplatiiuje osvojené vedomosti a kl'aCové
kompetencie pri rieSeni jednotlivych tloh, hodnoteni javov a zdkonitosti. PodstatnejSie
nepresnosti dokaze s ucitel'ovou pomocou opravit. V Gstnom a pisomnom prejave ma
CastejSie nedostatky v spravnosti, presnosti, vystiznosti. Graficky prejav je menej
esteticky. Vysledky jeho ¢innosti st menej kvalitné.

Pri vykonéavani pohybovych uloh sa prejavuju vacsie technické nedostatky. Pri hre je

malo pohotovy, ma problémy s dodrziavanim pravidiel a spolupracou kolektivu.



Vedomosti dokaze vyuzivat iba spomocou ausmeriiovanim uditela. Casto m4
'ahostajny postoj k hodindm telesnej vychovy.
e Dostatocny (4)

Ziak mé zavazné medzery v celistvosti a iplnosti osvojenia poznatkov a zikonitosti
podla ucebnych osnov ako aj v ich vyuzivani. Pri rieSeni teoretickych a praktickych
uloh s uplatiovanim klicovych kompetencii sa vyskytuji podstatné chyby. Je
nesamostatny pri vyuzivani poznatkov a hodnoteni javov. Jeho ustny aj pisomny prejav
ma Casto v spravnosti, presnosti a vystiznosti vazne nedostatky. V kvalite vysledkov
jeho ¢innosti sa prejavuju omyly, graficky prejav je malo esteticky. Vazne nedostatky
dokaze ziak s pomocou ucitel’a opravit’.

Ziak ma zaporny postoj k vyudovaniu telesnej vychovy, z &oho vyplyva nezaujem
o Sportovanie. Pri hre ma vel'ké problémy s dodrziavanim pravidiel, orientdcia
v priestore je slaba. Pohybové ulohy zvlada iba s velkou pomocou ucitela. Ma

nevhodné spravanie, narisa hodiny a nie je ochotny spolupracovat’.

e Nedostatocny (5)

Ziak si neosvojil vedomosti a zakonitosti pozadované u¢ebnymi osnovami, ma v nich
zavazné medzery, preto ich nedokaze vyuZzivat. Pri rieSeni teoretickych a praktickych
uloh s uplatiovanim kli€ovych kompetencii sa vyskytuji znacné chyby. Je
nesamostatny pri vyuzivani poznatkov, hodnoteni javov, nevie svoje vedomosti uplatnit’
ani na podnet ucitel’a. Jeho Ustny a pisomny prejav je nespravny, nepresny. Kvalita
vysledkov jeho Cinnosti a graficky prejav st na nizkej urovni. VaZzne nedostatky
nedokéze opravit’ ani s pomocou ucitel’a.

Ziak ma velké problémy s vykonavanim jednotlivych pohybovych tiloh, pripadne sa do
nich vobec nezapdaja. Nie je schopny pracovat’ ani pod dozorom a s pomocou ucitela.
Pravidla pri hre neovlada, z ¢oho vyplyva aj to, ze sa do nej nemodze plnohodnotne
zapajat’. Nie je ochotny spolupracovat’ s ucitel'om, nenosi si predpisany tbor a jeho

vzt'ah k telesnej vychove je negativny.

Softvér na hodnotenie telesnej a $portovej vychovy na ZS s MS R. Dilonga v Trstenej

Snaha ziakov vyhybat' sa hodinam telesnej a Sportovej vychovy je v dneSnej dobe
zastrasujuca, ba az alarmujuca. A preto sme vyvinuli koncepciu hodnotenia zameranu na spéatnu

vézbu a pozitivnu motivaciu, kde kazdy jednotlivec bude mat’ pristup k informéacidm o svojom



telovychovnom postupe v priebehu skolského roka. Systém je akymsi hnacim motorom, ktory
nati kazdého ziaka na sebe pracovat’.
Je navrhnuty tak, aby Zziaci sami vyvijali aktivitu, aby sa snazili absolvovat’ vsetko, ¢o maju
predpisané. A ak ndhodou nieco vynechaju, je vich vlastnom zaujme, aby si to nahradili.
Akakol'vek absencia im moéze zhorsit’ polrocné, ¢i koncoroné hodnotenie a preto sa musia
snazit’ chodievat’ na hodiny a aktivne zapajat’ do vSetkych ¢innosti.

Uvodné a zaveretné testy poskytujii obraz o aktudlnom stave na zadiatku $kolského
roka, i pokroku v jeho zavere, ktory sa d4 v pripade snahy dosiahnut’. Aj preto je délezité mat
prehlad o vSetkych tychto informdaciach, aby to ziakov smerovalo k neustalej praci

na sebe a zdokonal'ovani svojich pohybovych schopnosti.

Popis softvéru
Softvér a systém hodnotenia bol vyvinuty tak, aby aj menej pohybovo nadani Ziaci
mohli byt klasifikovani tou najlepSou znamkou. Jeho predchodcom bola nasledujica tabul’ka

(obr.1):

Meno Trieda:

a priezvisko:

Atletika

Beh — 60m Poznamky

Beh — 1000m

Skok do dial’ky

Vrh gul'ou

Skok do vysky

Gymnastika

Kotal’ vpred Spravanie

Kotal’ vzad

Stojka na hlave

Premet bokom




Preskok cez kozu

roz.

Sportové hry

B — vedenie lopty Aktivita

B — zakoncenie

B — prihravky

B — dvojtakt

B - hra

Obrazok 1: Tabul’ka hodnotenia

Ulohou kazdého Zziaka bolo splnit’ limity v piatich sekciach (atletika, gymnastika,
Sportove hry, teoria, ubory). Ak sa im to podarilo, krizikom si mohli vyplnit’ cervené policka v
tabul’ke. Ak bolo vyplnenych vsetkych pat’ Casti, na vysvedceni ziak dostal znamku vyborny.

Ak ich vyplnil iba Styri, u€itel’ ho ohodnotil zndmkou chvalitebny, atd’.

V tabulke st aj policka so spravanim a aktivitou. Tu si vyucujici zaznamenaval tzv.
plusky (+) a minusky (—). Za kazdé tri plusky sa znamka za slabSie vykony zlepSuje o jeden
stupeni. Naopak za kazdé tri minusky sa o jeden stupent znamka zhorSuje. Plusové a minusové
body ucitel' pridel'uje podla tabul’ky na obr. 2, pripadne si sdm urci, za ¢o bude Ziakov

odmenovat’, alebo penalizovat’.

Bonusové body

Plusky Prezentécie, referaty, pomoc ucitelovi a spoluziakom, opakovanie vykonov aj

napriek neuspechu — snaha, reprezentacia skoly ...




Minusky Nevhodné spravanie na hodine, urazanie spoluziakov, neochota cvicit,

podcenovanie spoluziakov, neférové spravanie pri hre, podvadzanie, klamstva

Obrazok 2: Bonusové body

Pri tomto systéme kazdy Ziak spolu s prefotenou tabulkou dostal aj kritéria hodnotenia
jednotlivych testov, atletickych ¢i gymnastickych disciplin, ktoré si popisané v nasledujucej
kapitole. Velkou nevyhodou vsak bolo, ze ziaci tieto kritérid aj s tabul'kou Casto stratili a aj
napriek snahe ucitel'a nemali prehl'ad o svojej vykonnosti na hodinach telesnej a Sportovej
vychovy. Preto sme pristupili k vytvoreniu pocitatového softvéru,
ku ktorému by mali Ziaci pristup v priebehu celého skolského roka. Ten by im vyhodnocoval

ich vykony a neustale poskytoval informacie o svojej telesnej zdatnosti.

Fungovanie softvéru je vel'mi podobné predchadzajucej tabulke. Na rozdiel od nej vSak
ziak nemusi vypliiat’ Ziadne policka, pretoZe to program urobi za neho. Ak ma limit splneny,
program automaticky jeho vykon ohodnoti zndmkou vyborny, alebo chvalitebny, rozsvieti sa
pri policku danej discipliny zeleny smajlik. Ak je limit nesplneny, znamky dobry, dostato¢ny,
pripadne nedostato¢ny, smajlik svieti ¢ervenou farbou a Ziak vie, Ze musi urobit’ nie€o navyse,
aby tuto stratu dobehol. Takto sa postupne krok za krokom, jednu disciplinu za druhou dostane

k vyslednej polro¢nej, ¢i koncorocnej znamke.

Do hodnotenia sa zapocitava aj teoria, ktora sa tyka hlavne pravidiel jednotlivych
Sportovych hier, atletickych a gymnastickych disciplin. Zahfiia vSak aj hlavné mySlienky

olympizmu, fair — play, historie Sportu a osobnosti domécej a zahrani¢nej Sportovej scény.

Poslednou kolonkou je hodnotenie nosenia Sportového uboru, nakolko aj to je
v sucasnosti velky problém vo vyucovani telesnej a Sportovej vychovy. Ak si niekto zabudne
predpisané Sportové oblecenie jedenkrat, alebo dvakrat, smajlik stale svieti zelenou farbou. Ak
sa vSak ubor zabudne trikrat a viac, smajlik svieti Cervenou farbou a v tomto pripade uz nie je
mozné ani pomocou bonusovych bodov dosiahnut’ zlepSenie. Znamena to, ze vyslednd znamka

pri zavere€nej klasifikacii uz s ur¢itost'ou nebude ,,vyborny*.

Na obrazku €. 3 je uvedeny priklad fungovania hodnotiacej tabul’ky, vysSie popisaného

softvéru:



2ull Hodnotenie tudentov 2.stupiia Zakladnych kol - Telesna vychova, ZS R.Dilonga

Menu

Limity
Zakladné udaje

V tomto pripade je ziak ohodnoteny znamkou ,,dobry* (3), pretoze dokazal splnit’ limity
z troch kategorii. Ak vSak ucitel pri zavere¢nom hodnoteni vidi, Ze mé dost bonusovych bodov,
modze mu zlepsit' zndmku v sekcii Sportovych hier, alebo gymnastiky. Ak by plusové body
nemal, ostala by mu vysledna znamka taka, aka svieti. Naopak, ak by mal Ziak viac zdpornych,

¢ize minusovych bodov, zdvere¢né hodnotenie by mohlo byt aj horSie. Podrobnejsi popis

Meno Priezvisko- Rocnik |
|Peter [Ziak ia Naéitat
Tabufka
Atletika: Gymnastika:
Disciplina Vokon Disciplina Znémka
[50m ~] [0 [ @ [Kotdr vpred =l [ ~|
[1000m ~] 35 & [Kotar letmo ~ 2
[Skok dodiarky  ~| [430 im@ [stokanahlave  ~| |3 |
[HodKriketkou | [50.2 [im @ [stokanamkach  ~| |4 ~|
[100m ] 122 fim @ [Premetbokom — ~| |5 ~|
Sportavé hry:
Tedria: - 1
Disciplina Znamka

lF - vedenie lopty L, |1 LI L] 2 v [ @
|F - piibravka ~| |2 ~| & o |
|F-zakonenie <] |3 =l @ Chybaitice tbory: |
[F-ra =~ [ = ) ~

- Wl
lB -hra ~| IZ ~| L] L - ¥
F - Futbal 60m, 100m, Clnkovi beh 4x10m -V sekundéch (napr. 10.2,10.2)
B - Basketbal 1000m - ¥ mindtach (hapr. 3:52 bude 3,52 alebo 3.52)
W -Volejbal Hod kriketkou, Vrh gurou - ¥ metroch [napr. 35.2 alebo 35.2)
H - Hadzana Hod medicinbalom, Skok z miesta, Skok do diarky, Skok do vjsky - ¥ centimetroch [hapr. 255)
VY - Vybijané Lah - sed, Pip test - V poéte opakovani alebo odbehnutich Gsekov [hapr. 55)

Obrazok 3: Tabul’ka hodnotenia — softvér

uvadzam v nasledovnej kapitole.

Softvérové moznosti hodnotenia

Do hodnotenia je zahrnutych pit oblasti: Atletika + testy, Sportové hry, Gymnastika, Teéria,
Ubory (pozri priloha &. B). Ulohou kazdého Ziaka je splnit’ uréené podmienky, aby dosiahol &o

mozno najlepsi stupen klasifikacie.

]

3

Vysledna znamka-

UloZit'

Vymazat'

Koniec

(5] S




Menu

Limity

Zakladneé udaje

Meno Priezvisko Rocnik
|Jozet |Tkae 7 Naéitat
Tabufka
Atletika: Gymnastika:
Disciplina Vikon Disciplina Znamka
IEGm Ll l9,5 & IKoh]r vzad ;J |3

| 1000m ~| [35
I Clnkovi beh 4x10m ZI h 08
IHod Kriketkou LI |65
|skok dodiarky _~| [350

@ @ |Kotll|r vpred lj |1
£ [F’remet bokom LI | 1
< |Stoika nalopatkéch ~| |2
E] IPresknk - roznozka Ll |2

=
&

LedLefLefLedLed

R R eN )

&

Sportové hiy Vysledna znamka
Tedria:
Disciplina Znémka

IF - vedenie lopty LI |1 LI & 1 ot & I
|F - prihravka ~l |2 ~| ] @
IF - zakonéenie LI |3 L’ O Chibaijice dbory:
[F-tra 2 I EEa @ -

- [*51]
[E-ha =N =l @ ! =l e
F - Futbal 60rm, 100m, Clnkov§ beh 4x10m -V sekundéch [napr. 10.2, 10,2) e ——
B - Basketbal 1000m - ¥ mindtach (napr. 3:52 bude 3,52 alebo 3.52) | UloZit'
W - Volejbal Hod kriketkou. Vrh gurou -V metroch [napr. 35.2 alebo 35.2) | Vymazat'
H - Hadzana Hod medicinbalom, Skok z miesta, Skok do diarky, Skok do v§sky - V centimetroch [napr. 255)
VY - Vybijana Lzh - sed. Pip test -  poéte opakovani alebo odbehnutych dsekov [napr. 55] Koniec

@ Databéza pripravena. i &y 9:35 48] 23.8 2013

Obrazok 4: Tabul’ka hodnotenia — softvér (vyborny)

Na obrazku €. 4 vidime, Ze Ziak splnil vSetky podmienky na ziskanie klasifik4cie
vyborny. V atletike dosiahol limity, ktoré stacili v Styroch pripadoch na vybornt a v jednom —
skok do dialky bolo ohodnotené znamkou chvalitebny. Aj to vSak patri
do splnenych ciel'ov, o com sved¢i zeleny smajlik — smejko vedl'a daného policka. V kolonke
$portovych hier boli hodnotené herné ¢innosti jednotlivca vo futbale spolu s hrou a basketbal
hra. Ziak aj napriek tomu, Ze ma zo zakon&enia znamku dobry, splnil celkovy pocet zelenych
smejkov o ¢om sved¢i hlavna zelend v kolonke Sportové hry. Gymnastika je tak isto splnena,
pretoze je tam iba jedna Cervenad z kotil'a vpred. Teoretické poznatky su zvladnuté na vyborna
—poziadavka splnena, svieti zelend. V Casti predpisanych uborov si ziak jeden raz nesplnil svoju
povinnost, ¢o je stdle v rdmci normy atak opét svieti zelend. V konecnom zctovani je
v piatich cCastiach pét’ splnenych podmienok o ¢om svedcia velki zeleni smejkovia a teda

vysledna znamka je vyborny.
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Meru  Limiky

Zakladné adaje

)

©

& & &

Vysledna znamka

‘Vyhodnotit’

Ulozit'
Vymazat'

Koniec

Meno Priezvizko Rognik
|Jan [Novak [7 Nagitat'
Tabulka
Atletika: Gymnastik.a:
Disciplina Witkon Disciplina Znéamk.a
| 60m RAREL @ | Kotar vpred ~| | =]
[1000m ~| |25 @& @ [Kakir vaad B E |
[Einkowj beh 4x10m +] [106 @ Premetbokem | |2 ~]
[HodKiketkou =] |58 h @ [Stoka na lapatkach | [1 =]
[skok dodiarky =] [350 2 & |stokanamkach  v| |2 |
Spartavé hry:
Tedria:
Dizciplina Znamka
|F - vedenie lopty j |3 j O 1 -
[Froivaka  »| [3 =] @ 0
|F-zskonzerie  v| |3 ] ® Chibajtice dbory:
[F-hra = | =] &
[8-ha = [ ] & : |
F - Futbal B0, 100m, Clrkowi beb 411 0m - sekundach [napr 10,2, 10,2]
B - Easketbal 1000m - % mindtach [napr. 3:52 bude 3,52 alebo 3.52)
W - Wolgjbal Hod kriketkou, ¥rh gurou - metroch [napr. 35,2 alebo 35.2)
H - Hadzana Hod medicinbalom, Skok z miesta, Skok do diafky, Skok do wpsky -V centimetroch [napr. 255]
W - Wubijana Lah - zed, Pip test - W potte opakovani alebo odbehnutpch dsekov [napr. 55)
Obrazok 5: Tabul’ka hodnotenia — softvér (chvalitebny)
Dalsi

pozadované podmienky v atletike, gymnastike, tedrii a aj predpisany cvicebny Ubor si nosil
pravidelne — zabudol sa iba raz. Sportové hry viak nema splnené, nakol’ko az v troch pripadoch
bol ohodnoteny trojkou (¢ize dobry). Sved¢i o tom aj hlavny smejko v tejto Casti, pretoze sa
neusmieva a svieti ¢ervenou farbou. Signalizuje, Ze nieco nie je v poriadku a kazdy cviciaci
automaticky vie, Ze ak chce mat’ lepSiu znamku pri polrocnom, ¢i koncoroénom hodnotent,
musi ziskavat’ plusové body za aktivitu. Kazdé tri plusky znamenajt o stupen lepsiu znamku.
V tomto pripade mu ich stadi ziskat" Sest, nakolko sta¢i opravit dve trojky na dvojky
a automaticky sa hlavny smejko zafarbi na zeleno a Ziakovi bude signalizovat’, Ze podmienky
zo Sportovych hier st splnené. Stat’ sa moze ale aj opacny pripad a tym si minusové body za

nevhodné spravanie, porusovanie discipliny, ¢i iné vySSie popisané priestupky. Za kazdé tri

obrazok (¢. 5) nam ukazuje klasifikaény stupefi chvalitebny. Ziak splnil

minusky sa znamka zhorSuje o stupen a moze ovplyvnit’ aj celkové hodnotenie.



Me Limity

Zakladné udaje

Meno Priezvisko Rocnik
|Jozef [Tkaz |7 Nagitat

Tabufka
Atletika: Gymnastika

Disciplina Vikon Disciplina Znamka
[60m ~| [s5 @ | Kotar vead ~ I3
|1000m ~| |35 & |Kotar vpred > |a

| Premet bokom >l |3
ISloika na IopalkéchL] |3
IF'veska-vozncuika L] I2

| Einkov beh 4x10m v | [106
IHnd Kriketkou L] 53
[skok dodiatky  ~| [350

i

LefLedLed Lol L]
©C0088

o)

N e U

Sportave hiy: Vysledna znamka
Tedria:
Disciplina Znamka
|F - vedenie lopty LI |3 LI O 1 i L] @
IF - prihravka .LI |3 L] ‘ O
[F-zakanzenie | [3 =] ® Chybaitice Gbory:
[F - = I =l & _
= = &8
[6-ha I e : = @
F - Futbal 60m. 100m, Clnkov) beh 4x10m -V sekundéch (napr. 10.2, 10.2) -
B - Basketbal 1000m - ¥ mindtach [napr. 3:52 bude 3.52 alebo 3.52) i Ulozit
W - Yolejbal Hod kriketkou, Wrh gulou - % metroch [napr. 35,2 alebo 35.2) Vyhodnotit’ Vymazat
H - Hadzana Hod medicinbalom, Skok z miesta, Skok do diatky, Skok do viiky -V centimetroch (napr. 255) ;
VY - Vybijand Lah - sed, Pip test - ¥ poéte opakovani alebo odbehnutpch usekov (napr. 55) H Koniec
1“:,’1 Databaza pripravena. {:; 346 ‘l.'i '] 23.8.2013

Obrazok 6: Tabul’ka hodnotenia — softvér (dobry)

V tomto pripade na obr. ¢. 6 vidime hodnotenie dobry. Atletika je splnend, spolo¢ne aj
tedria a nosenie predpisanych borov. Ziak nezvladol gymnastiku a ani $portové hry. Podarilo
sa mu splnit’ z celkovych piatich Casti iba tri a preto je jeho zavere¢né hodnotenie také aké
vidime na obrdzku. Aj tu ma vSak moznost’ ziskat’ plusové body, no treba ich o nieco viac ako

v predchadzajucom pripade.

Na d’alSom obrazku (€.7) moZeme vidiet’ zaverecnu znamku ,,dostatocny* (4), pretoZe
ziak nesplnil potrebné podmienky v atletike, gymnastike a ani v sekcii Sportovych hier. Zeleny
smejkovia svietia iba v dvoch pripadoch ¢o na lepSie hodnotenie nesta¢i. Opat’ v§ak mozu prist’

na rad plusky, ktoré m6zu hodnotenie vylepsit’ aj o dva ¢i tri stupne.



| Hodnotenie $tudentov 2.5

Mnu Limity
Zakladné udaje

Gymnastika

Disciplina Znamka
| Kotur vzad ~ |3 ~|
[Kouir vpred L] |4 L]
[F‘lamal bokom _;J ]3 .L]
| Stoka na lopatkach ~| |3 |
IPleskok - roznozka LI I2 EI

Tedria:

C—

:

Chibajice ubory:

R

@
5
€

Hod medicinbalom, Skok 2 miesta, Skok do diarky. Skok do vsky - V centimetroch (napr. 255)

Meno Priezvisko Roénik
[Jozef |Tkae ‘ |7 Naéitat
Tabufka
Alletika:
Disciplina Vikon
[60m ~] 07 L ®
|1000m ~] [53 [+ & O
[Einkovy beh 4x1om ] [11.3 R @
IHod Kriketkou L.' |35 |1_ &
[Skok do diarky  ~| [350 2 @
Sportové hiy:
Disciplina Znamka
[Fvederielopy ~1 [3 ] ®
|F - prihrévka ;] |3 ;l 0 o
IF - zakonéenie LI ’ 3 LI ‘
IF -hra ;] [1 ;l @‘
[B-hea = = @
F - Futbal 60m, 100m, Cinkovy beh 4x10m -V sekundach [napr. 10.2, 10.2)
B - Basketbal 1000m -V mindtach (napr. 3:52 bude 3,52 alebo 3.52)
V - Volejbal Hod kriketkou, Vih gufou - V metroch (napr. 35,2 alebo 35.2)
H - Hadzana
VY - Vybijand Lah - sed, Pip test - V poéte opakovani alebo odbehnutjich dsekoy [hapr. 55)

l@l Databaza pripravena. cf;; 9:51
—

[4iif] 23. 8. 2013
——

©008e

Vysledna znamka

| Wyhodnotit

UloZit’

Vymazat'

Koniec

Obrazok 7: Tabulka hodnotenia — softvér (dostato¢ny)

Menu

Limity
Zakladné udaje

Gymnastika:

Disciplina Znamka
[Kotir v2ad ~ |3 ~|
IKomr vpred LJ I 4 l]
| Premet bokom ~ |3 ~]
ISloika na lopatkach L] |3 L]

IPveskok-roznoéka ;] |2

Tedria:

T Le®

Chibajice Gbory.

3 aviac .f ‘ O

Hod medicinbalom, Skok z miesta, Skok do diarky, Skok do v§gky -V centimetroch (napr. 255)

Meno Priezvisko Roénik
fJozef ‘ |Tkae |7 Nagitat
Tabulka
Atletika:
Disciplina Yikon
[60m =] o7 [ ®
[Y000m ~| [53 [« @ O
[Cinkovi beh 4x1om | [11.3 Z &
lHod Kriketkou LI |35 [1_ $
[Skok dodiarky | [350 2 &
Sportové hry:
Disciplina Znamka
[F - vedenie lopty ;J I3 LI ®
[F - pritedvka Ll I3 :I . O
[F - 2akonéenie Ll |3 ;] ‘
[F-ha ~ N ~| <
[6-tea ~ N ~l €
F - Futbal 60m, 100m, Cinkovy beh 4x10m -V sekundéch (napr. 10.2,10.2)
B - Basketbal 1000m - V minGtach (napr. 3:52 bude 3,52 alebo 3.52)
V -Volepbal Hod kriketkou, Vrh gurou - V metroch (napr. 35,2 alebo 35.2)
H -Hédzana
WY -Vybijana Lah - sed. Pip test - V poéte opakovani alebo odbehnutjch Usekov [napr. 55)

=

21 Databéza pripravend. \‘5 9:58
—

L3

i) 23. 8.2013
—

]
i

'Vyhodnotit’

Ulozit'
Vymazat'

Koniec

Obrazok 8: Tabul’ka hodnotenia — softvér (nedostato¢ny)



V danom pripade (obr. 8) ziak neprejavil zaujem o telesna a Sportova vychovu. Nesplnil
podmienky v ziadnej z piatich oblasti a jeho zndmka je ,,nedostatocny*. Zlepsit’ sa moze vd’aka
uZ popisanej snahe a plusovym bodom, ktoré sa mozu dopliat’ viade okrem &asti s chybajucimi
tbormi.  Cize  vtakomto pripade je jasné, e uz stratii  moZnost

na hodnotenie ,,vyborny*.

Popis hodnotenia — atletika

V hodnotiacom programe su jednotlivé atletické discipliny vyhodnocované podla
vykonov, ktoré ziaci dosahuju. Ak vSak je aj slabsi vykon a technika spravna, uclitel’ to
zohladnuje. Splneny Standard je v hodnotiacom programe oznaleny zelenym smajlikom
(vyborny a chvalitebny). Nesplneny Standard (dobry, dostato¢ny a nedostato¢ny) je oznaceny
cervenym smajlikom. Nasledovné hodnotenie je spracované na zdklade Pokynov na hodnotenie

vzdeldvacich Standardov z telesnej vychovy (Mikus a kol., 2004).
Behy:

e Beh je zvladnuty vtedy, ked Ziak po Starte dokaze plynulo predlzovat’ dizku bezeckého
kroku az do vzpriamenej polohy tela a ma koordinované pohyby pazi s dolnymi
koncatinami.

¢ O nezvladdnuti bezeckého Standardu hovorime vtedy, ak Ziak predCasne vzpriamuje
hlavu a trup. Beh je prevadzany v zdklone, méa nekoordinované pohyby rik a ndh
a chyba mu dynamika.

Skok do diaPky:

o Splneny Standard: Ziak vie vystupiiovat’ rychlost’, ktord vrcholi v odrazovej faze. Vie
polozit’ odrazova nohu na odrazovi dosku celym chodidlom, nie cez pétu. Vie vykonat’
odraz s vyuzitim Svihu ostrého kolena a striedavej prace pazi. Po odraze vie dvihat’
tazisko avletovej faze dokaze prinozit odrazovii nohu k Svihovej s vystretim
predkolenia.

e Nesplneny Standard: rozbeh je preruSovany a odraz je realizovany v zéklone cez patu.
Posledny krok na odrazova dosku je natiahnuty a Ziak v letovej faze nedokaZze prinozit
odrazovu nohu k Svihove;.

Skok do vySky — flop:

e Splneny Standard: Ziak dokéaze stupnovat’ rychlost’ rozbehu s vylstenim v impulznom
obluku, ktory realizuje pod uhlom 30 az 40 stuptiov. V odrazovej faze vie zapojit’ pracu

ostrého Svihového kolena a stipaznu pracu pazi. Vytvara predpoklady pre rotaény pohyb



vhodnou polohou jednotlivych Casti tela. Vie znizit’ tazisko tela pred odrazom a udrzuje
ramend v rovnakej vyske a miernym odklonom od latky. Pocas letu sa dokdze otocit’
chrbtom k latke a ponad fu prechddza prehnuto v tvare mostika. Dopadé na lopatkovi
Cast’ a nie na zadok.

Nesplneny Standard: ziak nestupniuje rozbehovu rychlost’, nevyuziva Svihové koleno
a supaznu pracu pazi. Odraza sa smerom do latky a letovu fazu realizuje bokom. Miesto

odrazu a dopadu do doskociska je prilis daleko od seba.

Hod kriketovou loptickou (granatom):

Splneny Standard: ziak vie spravne uchopit’ nacinie, dokdze realizovat’ rozbeh a po ilom
plynulo prechddza do odhodového postavenia tzv. kriznym krokom s intenzivnym
preskokom. Odhod realizuje medzi ramenom a hlavou S§vihovym spdsobom
z prakovitého postavenia. Odhod je vykonavany z nesuhlasnej nohy.

Nesplneny Standard: rozbeh je kicovity a nie je dostatocne priamociaro vystupniovany.
Ziak nevie plynulo prejst do odhodového postavenia. Hod obycajne uskutoGiiuje
z jednej nohy, alebo z vyskoku, nezapdja dolné koncatiny a trup. Odhod je realizovany

bokom, z miesta a iba pazou.

Hodnotenie — basketbal

Splneny Standard je v hodnotiacom programe oznaceny zelenym smejkom (vyborny
a chvalitebny).
Nesplneny Standard (dobry, dostato¢ny a nedostatony) je oznaeny cervenym

smejkom.

Vedenie lopty so zmenami smeru (dribling)

Splneny standard: Ziak plynulo a primeranou rychlost'ou prechddza okolo mét. Dribluje
vzdialenejSou rukou smerom od méty.
Nesplneny Standard: Ziakovi chyba spravna koordinacia pohybov, dribluje velmi

pomaly a pri obchddzani méty ma loptu v opacnej ruke.

Zakoncenie po dvojtakte:

Splneny standard: po plynulom driblingu, neporusi pravidlo o krokoch a prejde

do zakoncenia (dosiahnutie koSa nie je podmienkou).



e Nesplneny Standard: ziak ma problémy s koordinaciou pohybov pri tejto Cinnosti,
porusuje pravidlo o krokoch, pohyb nie je plynuly a technika zakoncenia nevytvara
predpoklady pre jej uspesnost’.

Prihravky (tréenim obojruc):

o Splneny Standard: Ziak plynule a dostatocne rychlo, presne a prudko prihrava
vo dvojici so svojim spoluziakom. Lopta nevypadava z rik.

e Nesplneny Standard: lopta vypadava z ruk, prihravky nie su dostatocne prudké ani
presné.

Hra 5:5

e Splneny standard: aktivne zapdjanie sa do hry, uvolfiovanie bez lopty, hl'adanie si
vhodného priestoru na prihravku ¢i zakoncenie. Striedanie jednotlivych hernych
¢innosti podl'a potreby. Zmysel pre kolektivnu hru, spravne chapanie pravidiel a fair —
play.

e Nesplneny standard: Ziak je pasivny, nedokéaze uplatiiovat’ jednotlivé herné ¢innosti a na
ihrisku je dezorientovany. Casto porusuje pravidla apri snahe zapojit sa

do hry fauluje protihréca.

Hodnotenie — futbal
e Splneny Standard je v hodnotiacom programe oznaceny zelenym smejkom (vyborny
a chvalitebny).
e Nesplneny Standard (dobry, dostato¢ny a nedostatony) je oznaeny cervenym
smejkom.

Prihravky po zemi na kratku vzdialenost’:

e Splneny Standard: Ak ziak z piatich pokusov minimalne trikrat presne prihral svojmu
spoluhracovi, ktory stoji oproti vo vzdialenosti 10 m.

e Nesplneny Standard: Ak ziak zpiatich pokusov neprihrd svojmu spoluhracovi
stojacemu oproti ani jednu, pripadne iba jednu, ¢i dve presné lopty.

Vedenie lopty so zmenami smeru:

o Splneny §tandard: Ziak na uréenej vzdialenosti obchadza méty a loptu ma stale pod

kontrolou. Pri métach dokéze plynule menit’ nohy podl’a potreby.



e Nesplneny §tandard: Ziak na uréenej vzdialenosti nedokaze obchadzat’ vyznatené méty
tak, aby mal loptu pod kontrolou. Pri métach nedokaze plynule menit’ nohy tak, aby si
loptu zakryl pred superom.

Zakoncenie po prihravke:

o Splneny standard: Ak ziak z piatich pokusov dokaze po prihravke od spoluhraca
minimalne trikrat trafit’ priestor branky.

e Nesplneny Standard: Ak ziak nedokaze zpiatich pokusov po prihravke
od spoluhraca minimalne trikrat trafit’ priestor branky.

Hra 4:4

o Splneny standard: Ziak je v hre aktivny, ovlada herné &innosti v obrane aj v utoku. Je
schopny spolupracovat’ s inymi hra€mi a ovlada pravidla futbalu.
o Nesplneny Standard: Ziak nejavi zaujem o hru, nie je aktivny, nerozumie pravidlam

a nedokaze spolupracovat’ s ostatnymi hra¢mi v kolektive.

Hodnotenie — hadzana

Hadzana je hodnotend podla vzdelavacich Standardov Mikus, Bebcdkova (2004),
Splneny Standard je v hodnotiacom programe oznaceny zelenym smejkom (vyborny
a chvalitebny). Nesplneny Standard (dobry, dostato¢ny a nedostatocny) je oznaceny Cervenym

smejkom.
Prihravky:

o Splneny §tandard: Ziak splnil $tandard ak z piatich prihravok minimalne trikrat presne
prihrd svojmu spoluhra€ovi, stojacemu od neho 10 m. Prihravka pri tom musi byt
realizovana technicky spravne — od pleca oblikom zhora.

e Nesplneny Standard: Ak Ziak z piatich pokusov minimdlne trikrat prihral nepresne
a technicky nespravne.

Vedenie lopty:

o Splneny Standard: Ziak plynulo a primeranou rychlost’ou prechadza okolo mét. Dribluje
vzdialenejSou rukou smerom od méty. Neporusuje pravidlo o krokoch.

e Nesplneny Standard: Lopta mu pri driblingu vypadava, nedokdZe menit’ prava a lavi
ruku pri vedeni. Porusuje pravidlo o krok

Zakoncenie — strel’ba na branu:



Splneny Standard: Ziak vedie loptu smerom na branu a ked’ sa nachadza vo vzdialenosti
priblizne 10 metrov od nej, prechadza do zakoncenia. Ak sa mu z piatich pokusov podari
aspon trikrat skorovat’ — splnil Standard.

Nesplneny Standard: Ak ziak z piatich streleckych pokusov popisanych vyssie, skoruje

mene;j ako trikrat.

Vykon Ziaka v zapase:

Splneny standard: Ak Ziak po ukonceni uto¢nej fazy, dokdze zaujat’ spravne miesto
v obrane. Prebera si protihracov a spolupracuje so svojimi spoluhra¢mi. V utoku sa
snazi pouzit’ nacvicené herné ¢innosti, tspesne zakoncuje a dokdze vytvarat’ strelecké
pozicie aj pre svojich spoluhracov. Ovlada zakladné pravidla hadzane;j.

Nesplneny Standard: do hry sa zapaja iba vtedy, ak je donuteny spoluhraémi, neovlada
zakladné pravidla a Casto je na ihrisku dezorientovany. V obrane aj v utoku hra zivelne,

technicky neovlada zakladné herné ¢innosti jednotlivca.

Hodnotenie — volejbal

Volejbal je hodnoteny podla vzdeldvacich Standardov Mikus, Bebcdkova (2004),

Splneny Standard je v hodnotiacom programe oznaceny zelenym smejkom (vyborny

a chvalitebny). Nesplneny Standard (dobry, dostato¢ny a nedostatocny) je oznaceny Cervenym

smejkom.

Podanie zhora/ zdola

Splneny Standard: Ziak podava najskor zhora, potom zdola. Na kazdé podanie ma 10
pokusov. Jeho tlohou je asponl patkrat trafit’ do ihriska.
Nesplneny Standard: Ak sa mu z desiatich pokusov podari podat’ do ihriska menej ako

patkrat.

Odbitie obojru¢ zhora

Splneny Standard: Na stene je vo vyske siete vyznaena &iara. Ulohou Ziaka je
opakovane odbijat’ loptu urenym sposobom (obojru¢ zhora) o stenu nad ciaru.
Ak sa im to podari 15 krat za sebou — Standard je splneny.

Nesplneny Standard: Na vykonanie danej ulohy ma kazdy Ziak dva pokusy. Ak sa mu

ani na druhy pokus nepodari 15 krat za sebou odbit’ tak Standard nesplnil.



Odbitie obojru¢ zhora (nad seba)

e Spineny Standard: Ziak si nadhodi loptu a opakovane bagrom (zdola) odbija loptu,
minimalne do vysky hlavy. Ak sa mu to podari 15 krat za sebou, tlohu splnil.
Na vykonanie ma kazdy dva pokusy.

e Nesplneny Standard: Ak ziak ani pri druhom pokuse nedokaze zdola odbit’ loptu aspon
15 krat.

Odbitie jednoruc ponad siet’ (ito¢ny smec)

e Splneny Standard: Ziak po prihravke odbija loptu ponad siet’ na superovu stranu ihriska.
Z piatich pokusov sa mu to musi podarit’ minimalne trikrat.
e Nesplneny standard: Ak po prihravke ziak nedokéze z piatich pokusov zasmecovat

minimalne trikrat.

Hra 6:6

o Splneny standard: Ziak sa dokaZe na ihrisku plynule pohybovat, odbijat’ loptu (prijem,
prihravka, sme¢ ...). Pri hre spolupracuje so svojimi spoluziakmi, rozumie pravidlam
a vie zahrat’ na kazdom poste to, ¢o sa od neho ocakéva.

o Nesplneny Standard: Ziak nejavi ohru zaujem, nerozumie pravidlam, neovlada

zakladné herné ¢innosti a nie je ochotny pracovat’ na odstraiiovani svojich nedostatkov.

Hodnotenie — Sportova gymnastika

Sportova gymnastika je hodnotena podla vzdelavacich §tandardov Mikusa (2004)
a popisu techniky vykonavania jednotlivych prostnych cviceni podl'a Klac¢eka (2005). Splneny
Standard je v hodnotiacom programe oznafeny zelenym smejkom (vyborny a chvélitebny).

Nesplneny Standard (dobry, dostato¢ny a nedostato¢ny) je oznaceny ¢ervenym smejkom.
Kotul’ vpred

o Splneny Standard: Ziak dokaze kotul’ urobit’ samostatne bez pomoci uéitel'a. Z drepu
predpazenim, kladie ruky na podlozku (zinenku), hlavu predklada a vygulati chrbat. Po
odraze vystiera dolné koncatiny a zachovava gulaty chrbat. V zaverecnej faze krci

dolné koncatiny a kotal’ dokonc¢i do drepu.



e Nesplneny standard: Ziak nedokaze urobit’ kotal’ bez pomoci ucitel’a. Pri cvi¢eni nema
gulaty chrbat, co mdze sposobit’ vyrazenie dychu. Dolné koncatiny st pokréené a nie
su spojené. Pri dokonc¢eni cvi¢enia ma nohy vystreté a nedokaze sa dostat’ na nohy.

Kotul’ letmo

e Splneny standard: Cely postup je ako pri kotuli vpred. No Ziak na zaciatku cvicenia
zacina letovou fazou. Pri kladeni hornych koncatin na podlozku st dolné konéatiny vo
vzduchu. Pod dopade na je hlava predklonena a chrbat gul’aty.

e Nesplneny §tandard: Ziak sa nevie odrazit’ do letovej fazy (dolné konéatiny st pri
dopade hornych koncatin na podlozku na zemi) alebo po prechode touto fazou nevie
bezpecne dopadnut’ na zinenku.

Kotual’ vzad

o Splneny Standard: Ziak vie urobit’ kotdl’ vzad z drepu. Ruky st pripravené pri hlave
prstami smerujucimi vzad. Prevalom vzad prichadza do l'ahu vznesmo skrémo.
Aktivnou pracou pazi a Svihom dolnych koncatin prechadza cez hlavu a dokaze skoncit’
v drepe.

o Nesplneny Standard: Ziak sa nedokaze pretladit’ rukami cez hlavu do vychodiskovej
pozicie v drepe. M4 slaby odraz z vychodiskovej pozicie a bez pomoci ucitel'a nevie
dosiahnut’ zavere¢nu fazu.

Stojka na lopatkach

o Splneny Standard: Ziak zaGina cvienie vykonavat prevalom vzad. Oporna plocha je
rozlozend medzi hlavu, lopatky a paze. Telo je vystreté a paze sa opieraju o plochu alebo
mozu podopierat’ boky.

e Nesplneny standard: Ak sa cviiacemu nedari dostat do vychodiskovej polohy
prevalom vzad. NedokaZze telo udrzat’ vo vzpriamenej polohe. Nohy nie st spolu, alebo
nie su vystreté.

Stojka na hlave

o Splneny standard: Ziak pri jej vykonavani zagina pohyb zo vzporu drepmo tak, Ze vicsia
cast’ hmotnosti tela je na rukéch. Telo sa postupne vyrovnéva a t'azisko sa postuva blizsie
k hlave. Oporné body vytvaraju rovnoramenny trojuholnik. Prsty na rukach smeruju
dopredu. V stojke je telo vystreté, brucho je vtiahnuté a sedacie svalstvo napnuté. Dolné

koncatiny st spolu a musia byt’ vystreté.



Nesplneny Standard.: Ak je telo cviciaceho vel'mi prehnuté a je Sikmo k podlozke. Hlava
je velmi sklonend, alebo zaklonend. Stojku nedokaze vytiahnut ani z drepu so

skréenymi nohami. V stojke stoji s roznozenymi a skréenymi nohami.

Stojka na rukach

Splneny $tandard: Ziak splnil $tandard vtedy, ak stojku vykondva zo stoja vykro¢ného
odrazom jednej a Svihom druhej nohy. V stojke na rukdch mdze byt telo jemne prehnuté
a hlava v miernom zaklone. Cviciaci sa pozera medzi ruky na podlozku (zinenku). Paze
musia byt’ vystreté a nohy su spolu.

Nesplneny standard: Ak pri prechode do stojky a v stojke nespéja nohy. Ma uvol'nené
sedacie svalstvo a dolné koncatiny st pokréené. Standard je nesplneny aj vtedy ak je
telo vysadené o viac ako 30 stupiiov a uhol medzi pazami a trupom je viac ako 30

stupniov.

Premet bokom

Splneny standard: Ak Ziak vykonal premet z miesta, z predskoku a z postavenia ¢elom
k pohybu. Vychadza zo stoja spojného predpazenim hore a prednozenim ponize. Po
rychlom predklone sa nesmie uhol medzi pazami a trupom zmensit. Dohmat 'avej ruky,
pri premete vlavo je priblizne 80 — 100 cm od chodidla odrazovej nohy. Druhd ruka
dohmaté casovo neskor ako prva. Ked’ telo prechadza cez stojku, su dolné konc¢atiny
vystreté a roznoZené. Prava noha sa dostava na podloZku tak, aby jej prsty smerovali
k poloZenej ruke. Smer pohybu tvori priamku.

Nesplneny Standard: Ak ziak neprechddza stojkou Celne na rukach, nohy st pokrcené,
alebo malo roznozené. Svihova noha sa nenachadza kolmo na smer pohybu a doskok

do drepu.

Premet vpred

Splneny Standard: 7Ziak mbdze premet vykonavat z miesta, alebo zrozbehu.
Po rozbehu a premetovompredskoku kladie ruky na zinenku tak, aby sa uhol medzi
trupom a pazami nezmenil. Nasleduje rychly Svih jednej nohy a odraz druhej nohy tak,
aby sa spojili pred kolmicou. Sucasne s pracou néh sa ziak rychlo odrazi pazami,
zapdstim a vyrazenim zramien. Zaverecna faza: let s mierne zaklonenou hlavou

a doskok do stoja spojného so vzpazenim.



Nesplneny standard: Cviciaci sa nedostatocne rozbieha, nevyuziva Svih a pracu pazi na
to, aby sa dostal do letovej polohy a z nej do vychodiskovej polohy — stoja spojného so

vzpazenim. Nedokéze urobit’ premet bez dopomoci.

Preskok cez kozu — roznozka

Splneny Standard: Ziak sa rozbieha rovnomerne zrychlenym pohybom, potom nasleduje
odraz z mostika z prednej Casti chodidiel. Potom prichddza na rad Svih pazami zo
zapazenia do predpaZenia nahor a odraz z rik so suasnym roznozenim. Pocas druhe;j
letovej fazy, ked’ sa ziak pripravuje na doskok su paze vo vzpazeni hore. Pri doskoku
dopada na prednu ¢ast’ chodidiel. Dopad na podlozku je timeny podrepom. Paze st vo
vzpaZzeni von.

Nesplneny Standard: Ak Ziak nepreskoCil naradie. Dévodov moze byt viacero:
nedostatony rozbeh, zly odraz, strach pocas letovej fazy, alebo rotacia

pri nedostato¢nom rozkroceni.

Preskok cez kozu — skréka

Splneny Standard: Rozbehova aj odrazova faza je podobna ako v predchadzajocom
pripade pri roznoZke. Rozdiel nastava po odraze, kde Ziak namiesto rozkrocenia, nohy
kréi. Pri rozbehu a odraze rik musi mat’ cviciaci vd¢siu dynamiku, aby dostal tazisko
vysS§ie nad naradie. Dopad po preskoku je tlmeny v podrepe, paze su
VO vzpazeni von.

Nesplneny Standard: Ziak nepresko¢il ponad naradie. Nedostatoény rozbeh, zIy odraz

a strach z padu — to st najcastejsie priciny zlyhania pri tomto cviceni.

Hodnotiace tabul’ky (vykon) — testy a atletické discipliny

Tv— piataci

1000m Hod kriketkou 100m

3:50-4:30 1 35m—-29m 1 15:30 -17:00 1
4:31-5:00 2 28m—23m 2 17:01 — 18:00 2
5:01-5:50 3 2m—19m 3 18:01 — 19:30 3
5:51-7:00 4 I8m—10m 4 19:31 - 25:00 4



60m

9:50 —10:10
10:11 —11:15
11:16 — 12:30
12:31 -15:00

Lah —sed
50-40
39-33
32-25
24 - 18

Tv — Siestaci

1000m

3:30-4:00 1
4:01 —4:30 2
4:31-5:00 3
5:01-6:00 4

Skok z miesta

210cm — 190cm
189cm — 170cm
169¢cm — 150cm

149¢m — 120cm

Lah — Sed
50 -42

Clnkovy beh 4x10

11:00 — 11:70
11:71 - 12:20
12:21 - 13:00
13:01 —15:00

Skok z miesta

190cm — 180cm
179cm — 160cm
159cm — 140cm
139cm — 100cm

Hod kriketkou

40m — 30m
29m —25m
24m —20m
19m — 10m

Hod medicinbalom

600cm — 550cm
549¢m — 500cm
499cm — 400cm
399¢m — 300cm

Skok do dialky
400cm — 350cm

Clnkovy beh 4x10m

10:70 — 11:30
11:31 -12:00
12:01 - 13:00
13:01 - 15:00

60m
9:60 — 10:60

10:61 — 11:00
11:01 - 11:30
11:31 -12:30

100m
15:30 - 16:80



41 - 35 349¢m — 320cm 16:81 —17:50

34 -27 319c¢cm — 300cm 17:51 - 18:50

26 -20 299¢m — 200cm 18:51 —22:00

Tv — siedmaci

Skok z miesta 60m 1000m

220cm — 180cm 9:20 — 10:00 3:40 — 4:00

179c¢cm — 159cm 10:01 — 10:40 4:01 —4:30

158cm — 138cm 10:41 —-11:20 4:31 - 5:00

137cm — 100cm 11:21 - 13:00 5:01 - 6:00

Clnkovy beh 4x10m Hod kriketkou Skok do dialky

10:40 —11:00 45m — 35m 450cm — 370cm

11:01 —11:91 34m — 28m 369cm — 340cm

11:91 — 12:40 27m — 20m 339¢m — 270cm

12:41 - 14:00 19m — 15m 269cm — 200cm

Lah — Sed (min) 100m Hod medicinbalom
60— 52 15:20 - 16:50 800cm — 650cm

51 -47 16:51 - 17:30 649cm — 470cm

46 — 40 17:31 - 18:30 469cm — 300cm
39-30 18:31 - 21:00 299c¢m — 180cm

Tv — osmaci

60m 1000m Hod medicinbalom
8:50-9:50 1 3:00 - 3:50 1 800cm — 700cm
9:51 -10:30 2 3:51 -4:20 2 699cm — 500cm
10:31 - 11:00 3 4:21 -5:00 3 499c¢m — 300cm

11:01 — 12:00 4 5:01 —6:00 4 299¢m — 200cm



100m

14:30 — 14:80
14:81 —15:30
15:31 —15:80
15:81 -17:00

Pip test

75 - 65
64 — 54
53-40
39-25

Tv — deviataci

Hod medicinbalom

1000cm — 800cm
799¢m — 600cm
599¢m — 400cm
399¢m — 300cm

1000 m

3:00 - 3:40
3:41 —4:00
4:01 —4:20
4:21 —4:80

CInkovy beh 4 x 10 m

10:20 — 10:50 1
10:51 — 11:00 2
11:01 — 12:00 3
12:01 — 14:00 4
Skok do dial’ky

430cm —400cm |
399c¢m — 370cm 2
369cm — 320cm 3
319cm — 270cm 4

Skok z miesta

240cm — 200cm 1
199c¢m — 180cm 2
179cm — 160cm 3
159c¢m — 140cm 4

Clnkovy beh 4x10m

10:20 - 10:80 1
10:81 - 11:20 2
11:21 - 11:90 3

11:91 - 12:80 4

Hod kriketkou

55m —47m
46m — 40m
39m —33m
32m —25m

Skok z miesta

240cm — 190cm
189cm — 175¢cm
174cm — 155¢cm
154cm — 130cm

60m

8:30 - 9:50

9:51 -10:20
10:21 —10:90
10:91 - 11:15

Pip test
80— 60
59-50
49 - 30
29-10



LCah — sed 100m Skok do dialky

60 — 55 1 14:00 — 14:30 1 500cm —450cm 1
54 - 48 2 14:31 - 15:00 2 449cm — 400cm 2
47 37 3 15:01 — 15:60 3 399cm — 350cm 3
36 -25 4 15:61 — 16:50 4 349cm — 300cm 4
Hod kriketkou

60m — 50m 1

49m — 42m 2

41m —35m 3

34m —27m 4

Vzdelavacia oblast’

Clovek a svet prace

Predmet

Technika

Kritéria hodnotenia Ziakov v predmete Technika

Hodnotenie v predmete Technika ma v prvom rade funkciu pozitivne motivovat Ziaka a
usmernit’ jeho osobnostny rozvoj.

Pri hodnoteni sa berie do tivahy:
- schopnosti ziaka,

- vykon ziaka s jeho predchadzajucimi vykonmi a s nastavenymi kritériami pre
porovnavanie s vykonmi inych Ziakov,

- osobitosti kazdého ziaka.
Hodnotenie meratel'nych vykonov ziaka:
- presnost’ technického kreslenia,

- presnost’ obrysovania materialu,
- presnost’ rezania, vftania, pilovania,

- vel’kost” odchylky od zadanych rozmerov,



- odchylka 0 — 2 mm ... vyborna praca

3—5mm ... dobré praca

6 — viac mm ... pracuje nepresne.
Proces hodnotenia v ramci vyucovacieho procesu v predmete Technika sa zameriava na
nasledovné oblasti:
-zapamadtanie si poznatkov — ziaci dokdzu poznatky: reprodukovat’, vymenovat, definovat,
nakreslit’,
-porozumenie poznatkov — ziaci dokdzu poznatky: vysvetlit, zadefinovat’, opisat’, vyjadrit’
vlastnymi slovami,
-pouzitie poznatkov (Specificky transfer) — ziaci dokazu poznatky: aplikovat’, demonstrovat,
vyskusat’, vyriesit'.

Zaverecné hodnotenie na konci prvého a druhého polroka sa uskutocni klasifikaciou.
Znamkou budeme hodnotit’ stupeit hodnotenia vedomostnej urovne, samostatni pracu,
skupinovu pracu, osvojenie zru¢nosti a navykov, pracu na vyrobku, aktivitu na hodine,
komplexnost’ i ipravu zoSita a portfolia, pracu na skolskej zahrade, dobrovol'nicke aktivity,
rucné prace.

Vniitorné kritéria hodnotenia vysledkov Ziakov v predmete technika na 2. stupni ZS
Hodnotenie (klasifikacia) sa sustredi na pozitivnu motivaciu Ziaka. Motivacia,
demonstracie a pedagogické majstrovstvo vedu k aktivnemu osvojeniu teoretickych

a praktickych zru¢nosti, navykov, aby zo stupnice klasifikacie bol Ziak hodnoteny najhor$im
stupetiom 3 (dobry).

Hodnotenie ma byt’ objektivne. Do hodnotenia sa nezahfna spravanie Ziaka.

Klasifikacia vo vyucovacom predmete technicka vychova

Stupeii 1 (vyborny)

Ziak ststavne prejavuje kladny vzt'ah k praktickym ¢innostiam a k pracovnému kolektivu
(skupine). Pohotovo, samostatne a tvorivo vyuZziva ziskané teoretické poznatky pri prakticke;j
¢innosti. Praktické ¢innosti vykonava pohotovo, samostatne uplatiiuje ziskané zru¢nosti

a navyky. Bezpecne ovlada postupy a spdsoby prace. Dopusta sa len menSich chyb, vysledky
jeho prace st bez zavaznych nedostatkov. Ugelne vykondva vlastnt pracu, udrzuje pracovisko
v poriadku. Uvedomele dodrzuje predpisy BOZP a aktivne sa stara o Zivotné prostredie.

Hospodarne vyuziva pracovny material a energiu.



Stupen 2 (chvalitebny)
Ziak prejavuje kladny vzt'ah k praktickym ¢innostiam, pracovnému kolektivu (skupine).

Tvorivo, ale s menSou istotou vyuziva ziskané teoretické poznatky, praktické ¢innosti
vykonava

samostatne, v postupoch a sposoboch prace sa nevyskytuju podstatné chyby. Vysledky jeho
¢innosti maju drobné nedostatky. Prekdzky v praci prekonava s obCasnou pomocou ucitel’a.

Ugelne vykonéva vlastnu pracu, pracovisko udrziava v poriadku. Uvedomele dodrzuje
predpisy

BOZP, stara sa o zivotné prostredie. Je schopny hospodéarne vyuzivat pracovny material

a energiu.

Stupen 3 (dobry)

Ziak je v ¢innostiach menej aktivny, tvorivy, samostatny a pohotovy. Nevyuziva dostatoéne
svoje schopnosti v individudlnom a kolektivhom prejave. Jeho prejav je malo posobivy,
dopusta sa v niom chyb, jeho vedomosti, zru¢nosti, navyky maju ¢asté medzery a pri ich
aplikécii potrebuje pomoc ucitel'a. Nema dostato¢ne aktivny zadujem o pracovné ¢innosti.

Nerozvija v pozadovanej miere pracovnu zrucnost’, vkus, vzt'ah k zivotnému prostrediu.

Vzdelavacia oblast’

Clovek a hodnoty

Predmet

Rimskokatolicke nabozenstvo

Ziaci ro¢nikov 5. — 9. su hodnoteni znamkou. Podl'a uvézenia vyucujiceho st skusani Gstne

alebo pisomne z jednotlivych tém, pripadne vacsich tematickych celkov. Tieto znamky maja
100 % vahu. Okrem toho mozu ziskavat' znamky za aktivitu a plnenie domacich uloh bud’
priamo, alebo prostrednictvom ziskavania plusiek a minusiek (v pocte 3). Tieto znamky maju

hodnotu 50 %.

V kazdom rocniku Ziaci spracuvaji projekt na tému dant v prisluSnom ro¢niku. Projekt je

hodnoteny zndmkou.

Okrem hodnotenia znamkou povzbudzujeme ziakov aj slovne ku dobrému spravaniu, ¢o neraz

ocenime aj prostrednictvom pochvaly bud’ v priebehu roka alebo pri klasifikacii.



Vzdelavacia oblast’

Umenie a kultura

Predmet

Vytvarna vychova

Specifikom vychovy prostrednictvom vytvarnych ¢innosti a vytvarného vyjadrovania je,
Ze sa v ramci jej procesu oCakava vlastny pristup ziaka k aplikacii technik, nastrojovych a
koordina¢nych zru€nosti, ale najmi v oblasti vytvarania svojich osobnych symbolickych
reprezentécii skuto¢nosti (obrazov, objektov, priestorovych rieSeni, akénych a procesualnych
vyjadreni svojej fantazie, predstav a reality vonkajsiecho sveta). Vytvarna vychova na ZS je
predmet, ktory sa nenapiiia realizaciou pozadovaného programu (edukacnej tlohy), ale v
ktorych je tento program len vychodiskom ksamostatnému (tvorivému) vytvarnému
vyjadrovaniu sa Ziaka. Ina¢ by nespliiali svoje taZiskové poslanie: formovat’ mentélne §truktiry
ziaka v smere aktivnej otvorenosti voci interpretaciam a vyjadrovaniu sveta a seba, orientovat’
ziaka k tvorivému pristupu — ¢i v ramci sebavyjadrovania, alebo rieSenia zadanych uloh.
Hodnotenie ma v prvom rade funkciu pozitivne motivovat’ ziaka a usmernit’ jeho osobnostny
vyvoj. Tu musi ucitel’ brat’ ohl'ad na jeho schopnosti, nadanie, ambicie a vkus. Pri hodnoteni
ziaka ma prednost’ porovnavanie jeho vykonu s jeho predchadzajucimi vykonmi a s
nastavenymi kritériami pre porovndvanie s vykonmi inych ziakov. Az v druhom rade je teda
hodnotenie porovnanim v ramci skupiny ziakov (triedy). Toto porovnanie ma mat najma
vychovny charakter. Pri zohl'adneni osobitosti kazdého ziaka poskytuje obraz o rozvrstveni
Skaly kvality pristupu, vykonu, poznania, schopnosti zaujat’ stanovisko a vysledku ¢innosti v
porovnani medzi jednotlivymi Ziakmi. Nehodnotime teda len (alebo v prvom rade) vysledok
¢innosti (vytvoreny artefakt), ale cely proces a pristup Ziaka v ramci tohto procesu.

Forma hodnotenia

Taziskovou formou hodnotenia je osobny rozhovor so Ziakom, v ktorom ugitel’ Ziakovi
poskytne citlivii, veku primerant, analyticky podlozent spatnt vizbu o r6znych aspektoch jeho
¢innosti (vid kritérid hodnotenia). Vo vz4djomnej komunikacii mé Ziak moznost’ klast’ otazky
alebo zdovodnit' svoj pristup. Tato formu odporti¢ame prilezitostne kombinovat aj so
sebahodnotenim Ziaka. Nevyhnutnou formou hodnotenia je aj Skalovanie formou znamok,
porovnatel'ny so znamkovanim, aké sa pouZziva v inych predmetoch vyucovanych na skole.
Hodnotenie vytvarnej vychovy na ZS primerane zosuladit’ so spdsobom hodnotenia ostatnych
predmetov. Hodnotime Skélou od 1 do 5. Nie je nutné znamkovat kazda pracu a kazdy vykon
ziaka. Je na volbe ucitela, ktoré ulohy bude hodnotit, aby poskytli ziakovi iprostrediu
dostato¢ny obraz o jeho kvalitach a vyvoji. Odporuc¢ame vSak, aby Ziak bol hodnoteny z tloh v
ramci rozli¢nych metodickych radov, aby bola vyvaZenost’ vykonu Ziaka, nakol’ko mozu byt
rozdiely vzhl'adom na r6znorodost’ zdujmov a schopnosti ziakov.

Kritéria hodnotenia

Ucitel’ ma brat’ ohl'ad na to, ze vytvarny prejav suvisi s fantaziou, sebaprojekciou,
zdujmami a intimnym svetom ziaka a ze toto hl'adisko sa bude prejavovat’ aj v jeho rieSeni
vytvarnych uloh iniciovanych ucitelom. Preto sa pri hodnoteni musi vyvarovat’ pausalnych
sudov a Sablonovitych kritérii, ktoré by sa mohli necitlivo dotknit’ osobnostného zamerania
ziaka.



Uprednostitujeme osobny, diferencovany pristup. Predlozené kritéria st orientacné, ucitel'ovi
poskytuju Strukturu analyzy jednotlivych hladisk uplatnitelnych na ¢innost’ ziaka v ramci
vytvarnej vychovy. Vysledok vytvarnych ¢innosti (artefakt) nie je jedinym predmetom
hodnotenia, ale ucitel’ zvazuje vSetky nizSie vymenované kritérid.

Vysledok vytvarnej Cinnosti je sice dolezity, u ziaka nan vznika obycajne citova vizba —
spokojnost’ dietat’a s vlastnym vykonom, ¢o ho nasledne motivuje pre d’alSiu vytvarni pracu a
udrziava jeho zaujem o sebavyjadrovanie. Je teda potrebné, aby ucitel k nemu zaujimal
stanovisko. Okrem neho treba hodnotit’, a niekedy aj uprednostnit’, proces vytvarnych ¢innosti,
pretoze prave v ramci tohto procesu dochadza k formacii osobnosti ziaka ak ziskavaniu
kompetencii — k napiiianiu cielov vytvarnej vychovy.

Kritéria hodnotenia st vypracované v stlade s ro¢nikovymi kompetenciami a je potrebné,
aby ucitel’ pri hodnoteni mal tieto kompetencie a ich postupné dosahovanie na zreteli.
Ucitel’ u ziaka hodnoti, primerane veku:

a) priebeh vytvarania postojov:

- pristup k ¢innostiam z hl'adiska tvorivosti, t. j. uplatnenie vlastnych inovativnych napadov a
vlastného zamerania pri realizacii edukacnej ulohy,

- otvorenost’ vo¢i experimentovaniu, skiiSanie inych, svojskych riesent,

- cielavedomost’ rieSenti,

- zdujem o ¢innosti v ramci edukaénych tuloh a pripravy pomocok,

- schopnost’ spolupracovat’,

- schopnost’ zaujat’ stanoviska k vysledkom svojej prace a prace spoluziakov;

b) priebeh ziskavania zruc¢nosti a sposobilosti:

- technické zrucnosti (ovladanie pozadovanych nastrojov, materialov a technickych operacii s
nimi),

- formalne zru¢nosti (vyjadrovanie sa prostrednictvom vytvarného jazyka),

- mentalne spdsobilosti na Girovni rozvoja vnimania a preZivania,

- mentalne spdsobilosti na trovni rozvoja predstavivosti a fantdzie,

- mentédlne spoOsobilosti na Grovni myslenia (vlastné témy, koncepcie, navrhy; schopnost’
analyzovat’ a syntetizovat’, pomenovat’ procesy, interpretovat’ zazitky);

¢) priebeh ziskavania vedomosti:

- znalosti oblasti vizualnej kultary a vytvarného umenia suvisiacich s preberanymi edukaénymi
ulohami,

- pochopenie vytvarného diela a schopnost’ interpretovat’ ho,

- znalost’ materialov, technik, médii a procesov ich pouzivania;

d) schopnost’ realizacie vysledného artefaktu

stupen opis kritérii poznamka
hodnotenia
vyborny Ziak spiiia kritéria (a — d) na vynikajiicej Grovni: proporcie

e ziak je iniciativny a tvorivy vo vytvarnom vyjadrovani,medzi
uplatiiuje vlastné napady, je otvoreny voci novym podnetom ajjednotlivymi

experimentovaniu, kritériami
e 7iak dokéze vyjadrit’ veku primerané postoje (vkus, nazor,zvazuje ucitel]
spolupraca, individualita) v oblasti vizualnej kultury, podla

e 7iak ovlada zrucnosti (technické, nastrojové, materidlové)individudlnych
podla poziadaviek roc¢nikovych kompetencii na vynikajlcejdanosti ziaka
arovni,




e ziak preukazuje veku primerané mentalne sposobilosti — na
urovni vnimania, prezivania, fantdzie a predstavivosti,
vytvarania vlastnych koncepcii,

e ziak dokaze veku primerane pomenuvat a interpretovat’ svoje|
zazitky, ¢innosti a ich vysledky,

e ziak preukazuje vedomosti z oblasti vizualnej kultary)
primerané¢ edukacnym ulohdm (v nizSich ro¢nikoch najm3
vedomosti o materialoch, nastrojoch, zédkladnych technikach aj
druhoch vizudlnych umeni; v sekundarnom vzdelavani o
Styloch, taziskovych obdobiach, nosnych umelcoch a
médiach),

e ziak dokédze reSpektovat’ vlastny tvorivy vysledok a je
tolerantny voci tvorivym prejavom, ndzorom a vkusu inych,

e 7ziak zrealizoval artefakt primerane svojmu veku a
schopnostiam.

chvilitebny [Ziak v podstate spiiia kritéria 1. stupiia hodnotenia, ale je menej
samostatny, iniciativny a tvorivy.
dobry 7Ziak realizuje eduka¢né ulohy priemerne, chyba mu|
iniciativnost’,  tvorivost, tolerancia, nerozSiruje  svojul
flexibilnost’, neosvojuje si nové vyjadrovacie prostriedky,
podlieha predsudkom a stereotypom.
dostatoény  |Ziak realizuje edukaéné wilohy na nizkej urovni, bez vlastného|
vkladu, s tazkostami aplikuje ziskané zrucnosti a poznatky|
v novych oblastiach.
nedostatoény [Ziak nesplia kritéria, nema zaujem o vytvarné aktivity, negujeneodpora¢ame
vyucovaci proces. pouzivat
stupen
nedostatocny
v celkovom
hodnoteni
7iaka;
v Clastkovom
hodnoteni len|
VO
vynimo¢nych
pripadoch
(napr. zamerné
negovanie
vyucovacieho
procesu)
Poznamka

— ucitel’ by sa mal vyvarovat’ pausalnych siidov a Sablonovitych kritérii, nakol’ko vytvarny
prejav, ako aj vyjadrovacia urovei ziakov v jednotlivych ro¢nikoch ZS maju velmi Siroku
Skélu, mnohokréat st tu rozdiely vo vyjadrovacich schopnostiach v rozmedzi 2 — 3 ro¢nikov. To
ale nemusi znamenat’ niZ8iu tvorivost’ a vytvarnu kvalitu prace Ziaka. Je potrebné, aby ucitel
primerane hodnotil vytvarné prejavy deti zo socidlne zaostalého prostredia, ako aj
integrovanych deti a pod.



Predmet

Hudobna vychova

5. ro¢nik:

- hodnotime znamkou (1 - 5)

Vyslednd zndmka pozostava z tychto Casti:

- zhodnotenie vedomosti Ziakov cez patmintatovky (znamka)

- aktivita ziakov na hodine, ustne odpovede, spev, hudobné ¢innosti podl'a svojich moznosti a
schopnosti (znamka alebo +, -)

- domace ulohy (znamka, +, -)

- celkova priprava na hodinu, nosenie pomocok, praca s prac. listom... (+, -)

Za tri + ziak dostava zndmku 1, za tri — znamku 5.

6., 7., 8. ro¢nik:
- hodnotime znamkou (1-5)
Vysledna zndmka pozostava z tychto Casti:
- zhodnotenie vedomosti zZiakov cez patminttovky (znamka)
- aktivita ziakov na hodine, Ustne odpovede, domace ulohy

(znamka alebo +, -)
- celkova priprava na hodinu, nosenie pomdcok, zosit (ma byt esteticky upraveny, vsetky
poznamky, (+,-)
Za tri + ziak dostava ,,1%, za tri —,,5“

e polrocne: skupinova praca na projekte (zndmkou).

Kritérid hodnotenia projektu:
e hodnotim celkovy vystup- spracovanie danej témy, dodrZanie bodov zadania,
spolupracu v skupine, vyber podstatnych informadcii (kritické myslenie), kreativitu,
naroc¢nost’ vypracovania primerana veku Ziakov.
Za projekt Ziaci ziskavaji dve znamky: celkovy dojem (hodnoti uitel’ a spoluZiaci)
a dodrZanie bodov zadania (splnené vSetky podmienky)
Znamky: 1 - 5.




