g KARNEVAL V MATERSKEJ SKOLE

-1~ "~ Dpa 4. 2. 2026 sa naga materska gkola premenila na miesto plné fah azie
a radosti. Deti prisli oblecené v nadhernych kostymoch a na chvilu sa zmenili na
princezné, rozpravkové postavicky, zvieratka, anjelov ¢i oblUibenych superhrdinov.

Program bol pestry a zabavny - tancovali sme, sutaZili a nechybala ani
skveld karnevalova diskotéka. Aby mali eSte viac energie na zabavu, pochutnali si
aj na zdravom ovocnom obcerstveni

Najkrajsie vlastnoru¢ne vyrobené masky, ktoré deti pripravovali
s pomocou svojich rodicov, boli ocenené krasnymi odmenami. Na zaver si vSetky
deti odniesli malé odmeny. Karneval bol plny radosti a spolo¢nych zazitkov, na
ktoré budeme urdite este dlho spominat. VIDEO

TRSTENA web $koly februar 2026

NAVSTEVA PREDSKOLAKOV
V ZAKLADNEJ SKOLE

Dna 6. 2. 2026 sa nasi predskolaci vybrali na navstevu do
zakladnej skoly. Hned' pri prichode ich privitali kamarati - byvali
Skoélkari, dnes uz stvrtaci. Ti im ukazali svoje triedy, Skolské pomocky a
porozpravali im, ako to v Skole naozaj chodi.

. Nechybal ani krdsny tanec! Stvrtéci si pre nasich predskolakov
pr|praV|I| tanecné vystupenie, ktoré si deti s nadSenim pozreh

L i Predskolaci si vyskusali:
#"skladat LEGO a rieSit zaujimavé ulohy,
_-pracovat' na interaktivnej obrazovke,

s spoznavat atmosféru ,naozajstnej" $koly.
A to najkrajsie? V triedach sa stretli aj so svojimi kamaratmi a dokonca
aj sturodencami, ktori ich s radostou a ldskavostou privitali. Objatia,
Usmevy a spontanna radost dodali celej ndvsteve vynimoénl atmosféru.

~Ako to vyzera v skutocnej skole?"
Nas$i predskolaci uz mézu s ismevom povedat, Ze to vedia.
Odchadzali pIni dojmov a uz teraz sa velmi tesia,

,

ked' raz sami zasadnu do skolskych lavic.

Skolsky ¢asopis - 33. ro¢nik vydava ZS s MS R. Dilonga v Trstenej


https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.2793413994346178/765103406641433
https://www.zsdilong.sk/vzdelavanie/skolsky-casopis-srdce

NOVOROCNE PRIANIE
OD VSETKYCH ZAMESTNANCOV -
ZACALI SME SPOLOCNE ROK 2026

Nebesky Otce, dakujeme za stary rok a prosime aj v novom roku za nas
vSetkych, za nasich ziakov a nase rodiny. Daruj nam zdravia, poZzehnania v nasej
praci a silu bojovat za to, o je sprdvne a vytrvat vo chvilach, ked by bolo
jednoduchsie ujst alebo ist vy$lapanou cesti¢kou. Pomahaj ndm aj v oblasti
medziludskych vztahov, od nikoho neo¢akdvame dokonalost, dokdzeme sa udit aj
na chybach. Vyzbroj nas velkou trpezlivostou a pomdz nam bojovat aj s nasimi
nedostatkami. Naplfi nds hlbokou radostou a daj aby sme prijali s otvorenou
narucou kazdé dieta a pomahali rozvijat ich talenty na Tvoju slavu.

Pane, sprevadzaj nas na ceste vzdelavania na nasej Skole po cely rok 2026.

V nasej Skole sme zacali novy rok aj
posvéatenim vsetkych tried, odbornych ucebni
a jedalne. Pan kaplan nas navstivil
s Usmevom a dobrou naladou, aby nam
priniesol pozehnanie, pokoj a radost. Deti,
ziakov, ale aj ucitelov povzbudil milym
slovom do dalsich dni s otvorenym srdcom.
Dakujeme panovi kaplanovi za jeho c¢as a
pozehnanie. Verime, Ze tento rok bude piny
dobrych skutkov, Uspechov a peknych
zazitkov!

DUCHOVNA OBNOVA
ZAMESTNANCOV NASEJ SKOLY

Duchovna obnova zamestnancov nasej skoly v termine
12.-14. 02.2026 v Zakopanom bola pre vsetkych velkym darom.
S bratom Filipom OFM sme sa zastavili, nadychli a pripomenuli
sme si, aké dbleZité je zacat odznova, kracat v pravde, Zit v slobode a nebat sa
premyslat o tom, kam nas Boh vold. Odi$li sme povzbudeni, obohateni a vdaéni
za Cas, ktory sme mohli stravit spolu ako kolegovia, ale najmé ako ludia hladajuci
svetlo.




ZACINAME POSTNE OBDOBIE -
SPOLU SO SV. FRANTISKOM Z ASSISI

Popolcovou stredou sme v nasej Skole wvstupili do jedného
z najdoblezitejsich obdobi v cirkevnom roku — zacal sa post. Casto si ho spajame
s odriekanim. No pést je omnoho viac. Je to ¢as, ked sa mdZzeme zastavit, upratat
si v srdci a zamerat sa na to, ¢o je naozaj ddlezité.

)

Tento rok je zaroven
Rokom svatého Frantiska
z Assisi,
kedZe si pripominame 800
rokov od jeho smrti. A prave
jeho pribeh sa stal inSpiraciou
pre nase postne prezivanie.

FrantiSek -  kedysi
< ( bohaty mladik hladajuci slavu
- jedného dna  vstupil
‘ do starého, rozpadajuceho sa
x| ‘ . kostolika sv. Damiana. V tichu

2.4, : 10 J o pocul JeziSove slova:
~FrantiSek, pod’ a oprav
‘ moj dom."

/) ‘ Najprv pochopil tieto

TAC RS ) slova doslova - chytil kamene

v 1 a zadal opravovat mury. AZ

? neskor zistil, ze JeZi§ od neho

" neziadal len opravu murov, ale

— obnovu Cirkvi, vztahov a
,, l'udskych srdc.

3.:_/‘(,‘
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A prave na tdto vyzvu chceme odpovedat aj my. Nie tehlami, ale dobrymi
skutkami, trpezlivostou, laskavostou a tichom.

Pred nami je 26 skolskych pdstnych dni - 26 prileZitosti, ako opravovat
»~Bozi dom" v sebe.
e Prvaci az piataci budl kazdy der vyfarbovat svoj ,kostolik", ktory sa bude
postupne opravovat ich dobrymi skutkami.
e Starsi ziaci prijmu vyzvy takpovediac ,dospelacky" - v tichu, v trpezlivosti,
v ochote poméct, vo vnlitornom zapase o lep$iu verziu seba.

Kazdé rdno bude na chodbe ¢&akat novd dennd vyzva - mald, ale
konkrétna. A ked' sa na konci pdstu pozrieme spét, uvidime, & sme v sebe dokéazali
postavit pevny a &isty chrdm, v ktorom bude Pan JeZi$ rad byvat.

Idete do toho s nami?

OPRAV MOJ DOM

Nase odriekania v jednotlivé péstne dni:

ST 18.2.
ST 19.2.
Pl 20.2.
PO 2.3.

uT 3.3

ST 4.3.

ST 5.3.

Pl 6.3.

PO 9.3.

uT 10.3.
ST 11.3.
ST 12.3.
Pl 13.3.
PO 16.3.
Ut 17.3.
ST 18.3.
ST 19.3.
Pl 20.3.
PO 23.3.
UT 24.3.
ST 25.3.
ST 26.3.
Pl 27.3.
PO 30.3.
UT 31.3.

Pristdpim k sv. spovedi.

Navstivim starych rodicov.

Pomodlim sa Krizov(i cestu.

Poviem milé slovo spoluziakovi/kolegovi.
Urobim dobry skutok v skrytosti.
Precitam si kiisok zo Sv. Pisma.

Pomodlim sa s rodinou.

e

Dnes budem mily a trpezlivy.

Pomodlim sa sv. ruZenec za rodiéov.

G i 2.

Usmejem sa.

2Zvladnem dnesny defi bez socialnych sieti.
Veéer podakujem za vSetko Bohu.
Pomodlim sa za niekoho, kto mi je naaympa: K
Navstivim cintorin.
Péjdem na sv. omsu.
Pomodlim sa za nasich kiiazov. i
Pomodlim sa dnes na kolendch.
PC/tablet pouzijem len n: e
Nebudem sa dnes staz’w’sgf‘, d
Obmedzim dnes hud|
Pozdravim sa s radostou.
Dnes sa zrieknem

15 min(t pred sp:

Budem sa dnes m

ST 1.4,

FEBRUAROVA NAVSTEVA V CHARITNOM DOME

. Fasiangovo - valentinsku naladu priniesli deti zo
SKD do Domu Charitas sv. Frantiska z Assisi v Trstenej.
Deti starkym pripomenuli skutky zo Zivota sv. Valentina,
naucili ich pesni¢ku s ukazovackou- Boh Ta miluje a
potesili ich svojim tancom a spevom ludovych pesniciek.
Prejavom lasky od deti boli aj ¢lenky a srdiecka, ktoré im
vyrobili a darovali. Nadim detom zatlieskal aj generdiny
riaditel SpiSskej katolickej charity Ing. Pavol Vilcek.
Verime, Ze vetky srdcia naplnila ldska a radost, ktoré
v nich dlho zostand. VIDEO


https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.2804268746594036/1235205551443154

;,,. ~ g KARNEVAL 1. STUPEN _ w7«

Karneval pre mladsich ziakov dopadol na vybornu. Krasne masky, skvela
zébava, pritomnost rodi¢ov v maskach aj bez masiek na tomto podujati bol pre
det| povzbudenlm Nechybal program tried.

VIDEO

zabavné!

1.B - KARNEVALOVE PISMENKO K

Tento tyzderni ndam pismenko K prinieslo nielen vela ucenia, ale aj vela
kreativity. UCili sme sa na stanoviskach a postupne sme vytvorili obrovsku
pojmovy mapu, ktora rastla spolu s nasimi zazitkami.

1.den sme kreslili vSetko, ¢o sa nam spajalo s karnevalom. A kedZe po
vyucovani bol skutocny karneval, nasi prvaci sa predviedli v krdsnych maskach a
predviedli aj svoj pekne, nacviCeny tanec. 2. den sme sa vratili k pojmovej mape,
rozpravali sme sa o tom, ¢o sme na karnevale zaZili, aké masky sa nam pacili, a
doplfali nové napady. Zarover sme si v rdmci opakovania skusali pisat pisané
tvary pismena k - a kedZe je nase K ,karnevalové", nesmelo na fiom chybat ani
maskovanie! Okrem pisania a Citania sme na stanoviskach skladali slova na
pismenko K, vymyslali nové a opakovali sme si pismenkové domdceky.

A to najdolezitejSie? Nasi prvaci sa okrem novych vedomosti ucia aj
trpezlivosti, spolupraci, reSpektovaniu a vzajomnej pomoci. A to je to najkrajsie
ucenie zo vsetkych

1. A - ZMRZLINOVE PISMENO Z

Dfa 23. 1. 2026 si ziaci 1. A triedy vyskusali netradi¢né ucenie zazitkom.
Pocas vyucovania sa pustili do vyroby viralnej zmrzliny v snehu, ktord poznaju
z internetu. Rozdelili sa do Styroch skupin a s velkym nadsSenim pripravovali rozne
prichute - vanilkov(, puncéovi a kakaovl. Nechybala spolupradca, radost
z objavovania ani zvedavost, ako bude zmrzlina chutit.

Hotové dobroty si potom spolo¢ne vychutnali v triede — a Usmevy na
tvarach prezradili, Ze sa vydarili na jednotku. Udenie mdze byt aj chutné a
VIDEO



https://www.youtube.com/playlist?list=PLyB1n_kxEgEvtDgzB4co24npgZ9Bvored
https://www.youtube.com/watch?v=C5r8XDRqJf0

PLES ZIAKOV 2. STUPNA

Plesové a karnevalové obdobie v nasej Skole sme 28. januara 2026
ukon¢ili PLESOM ZIAKOV 2. stupfia. Organizéciu uz tradi¢ne mali v rézii deviataci.
Zabavny program, zaujimava tombola, volba krala/kralovnej, princa/princeznej
plesu, tanec, hudba, spev, elegantné obleCenie, utuzovanie triednych
kolektivov,....

To vSetko su benefity, ktoré si Ziaci naplno uZzivali. Za pomoc pri priprave
dakujeme rodi¢om, ucitelom a vedeniu Skoly.

‘ Y v V4 S ~ 2

‘ % " TRIEDNY PLES 4.B - 2. ROENIK ¥ %
N o I W= U
: So svojou triedou 4.B, ich sirodencami a rodi¢mi
| sme mohli opéat prezit krdsny spoloensky veler v nasej
Skolskej jedalni. V Uzkej spolupraci s rodiémi sa nam
podarilo zorganizovat uZ 2. ro¢nik triedneho plesu, ktory
bol pIny radosti, smiechu a dobrej nalady.

Dakujem rodicom za obrovskd pomoc pri
organizacii, priprave vynikajlceho obcerstvenia aj za
TRy - ' upratanie na druhy defi. Aj vdaka va$ej ochote, energii a

spolupraci mohli deti spolu s vami preZit zdbavny veler, na ktorom nechybali
spolo¢né aktivity, vyucba tancov a volna zabava.

Tento ples bol zaroveri na$im poslednym. Budem si ho paméatat ako
skutoény komunitny ples, kde som mal moznost vidiet véetky deti pokope s
rodiémi a byt svedkom toho, Ze ste sa s Usmevom zapdjali do vSetkého, ¢o detom
vycarilo radost a nezabudnutelné chvile. VIDEO 1 . VIDEQ?2

Dakujem p. ué. Peto

30. ROCNIK SKOLSKEHO PLESU
s Vazeni a drahi rodicia, ucitelia, zamestnanci a priatelia skoly.
VSetkym dakujeme za skvell atmosféru, spolupracu a nadherné spolocenstvo na
30. ro¢niku skolského plesu. Dakujeme vSetkym sponzorom ktori prispeli na ples

a velké podakovanie patri Stedrym darcom tomboly. Vyjadrili ste podporu, ktort
si velmi vazime. Dakujeme aj rodiCom a ucitelom za Cas, ktory venovali priprave

Uvodného tanca a zdbavného programu. VIDEO1 VIDEO2
Pre nasich hosti na rodicovskom plese sme s ucitelmi pripravili zabavnu

dokrutku: "Rozpravky v modernej dobe". VIDEO


https://youtu.be/XqQ3neqFzIY?si=KP1UaSCSq4Uv2GOA
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.2795803960773848/1470637344406314
https://www.facebook.com/reel/925185433501943
https://www.youtube.com/watch?v=hlgYZwyOdlg&list=PLyB1n_kxEgEvScQEX9msBlT2jkeJiUmaZ
https://www.youtube.com/watch?v=DEMmUXmeXQQ

SKOLSKE KOLO GEOGRAFICKEJ OLYMPIADY

Dna 13. 1. 2026 sa 25 ziakov druhého stupna zucastnilo Skolského kola
GEOGRAFICKE] OLYMPIADY.

V kategorii G (5. roc¢.) sa na 3. mieste umiestnil Patrik Motycak (5A), na 2.
mieste Marek Panek (5A) a na 1. mieste Filip Zmarzlak (5A).

V kategérii F (6. a 7. roc.) 3. miesto obsadil Matej Stipta (6B), 2. miesto Klara
Strapcova (6B) a 1. miesto Anezka Raskova (6B).

V kategorii E (8. a 9. roc.) sa na 3. mieste umiestnil Adam Kostolny (9A), na 2.
mieste Simona Zmarzlakova (8A) a na 1. mieste Pavol Macor (8A).

Vsetkym srdecCne gratulujeme a prajeme vela Uspechov v okresnom kole.

KOCKAC ROKA 2025

Dnia 16.01.2026 sa na STU FII v Bratislave
konalo findle celoslovenskej sUtaze Kockaé roka 2025
zameranej na digitalne zrucnosti. :
Sutaz pozostavala z troch kél. V
prvom kole bolo v kategérii 8. a 9. rocnik 2430
sutaZiacich. Do druhého kola sa prebojovalo 98 sutaZiach
a vo findle sa stretlo 27 najlepsich v kategdrii.
Nasu skolu uspesne reprezentoval
Peter Jagelcak (9A), ktory obsadil krasne 9. miesto.
Finale sa skladalo z troch kol, kde boli zahrnuté oblasti -
kritické myslenie, digitdlna bezpec¢nost, praca s nastrojmi.
Medzi jednotlivymi kolami boli worshopy, prednasky napr.
Ako AI meni svet hackerov, predstavenie projektov -
Security girl, Be safe. Spolu v celej sutaZzi bolo 80
finalistov. Povodny poclet zapojenych vo vsSetkych
kategéridch bolo 9000 sutaZiacich.
SrdeCne gratulujeme a velmi sa teSime z takého
skvelého Uspechu nasho Ziaka.

Ut

OK SALIANSKY MATKO

Dnes 19. 2. 2026 sa v ZS Marie
Medveckej v TvrdoSine_ konalo okresné
kolo recitaénej sufaZe Saliansky Matko,
kde sa predstavili najtalentovanejsi
recitatori z celého okresu. S velkou
radostou oznamujeme, Ze nada ziacka
Tatiana Trstanova 5. A dosiahla fantasticky Uspech -
ziskala 1. miesto! Svojim krasnym prejavom, istotou a
citlivym podanim textu zaujala porotu aj publikum. Jej
vykon bol dékazom talentu, poctivej pripravy a lasky k
slovu. Srdec¢ne gratulujeme a dakujeme za vybornu

reprezentaciu nasej Skoly! -
GORAZDOV LOGIK

Dfa 6. 2. 2026 sa v Cirkevnej zakladnej Skole
sv. Gorazda v Némestove konal prvy rocnik
matematicko - logickej sGitaze GORAZDOV LOGIK.
Nasu sSkolu reprezentovali ziaci 2. stupna - Patrik
Motycak (5.A), Rebeka Murcinova (6. A),

Andrej Rafael Reguly (7.A), Patrik Pajunk (8.A).

Pre ziakov bolo pripravenych 30 rbéznorodych
Uloh zameranych na vSestranny prehlad, no niektoré boli
aj zabavného charakteru. V silnej konkurencii obsadil
Patrik Pajunk krasne 1. miesto. Patrikovi srdecne
gratulujeme a vSetkym ostatnym dakujeme za vzornu
reprezentaciu!

" TRIEDA 1. A- KED POHYB V PRIRODE BAVi

Ziaci 1. A triedy na hodine Telesn& a $portové vychova pre rozvoj vztahu
k pohybu $li na vychadzku do prirody po krizovej ceste k hojdacke, potom k napisu
TRSTENA, na Bubenik a spat do $koly. Deti zvladli trasu vyborne. Dokazali, Ze
pohyb na erstvom vzduchu je pre nich radostou. Takéto chvile upevfujl nielen
kondiciu, ale aj priatelstva a lasku k prirode.




" 7 FLORBAL (1.-4. ROCNiK)-
4MAJSTROVSTVA OKRESU TVRDOSIN

Dfia 27. 1. 2026 sa v telocvi¢ni ZS s MS Nizna uskutoénili majstrovstva
okresu Tvrdosin vo florbale Ziakov 1. - 4. ro¢nika. Zo Styroch prihlasenych $kol sa
napokon turnaja zlcastnili dve druzstva. Hralo sa v hracom Case 3 x 20 mindt,
ktory dal hrd¢om poriadne zabrat. Siboj o titul majstra okresu medzi ZS s MS
NiZzna a ZS s MS R. Dilonga Trstena bol mimoriadne napinavy a vyrovnany. Zapas
sa skondil remizou 15 : 15 a o vitazovi rozhodla aZz 7. séria samostatnych
najazdov, v ktorej mali viac Stastia domaci hradi.

y Nasi ziaci si tak z turnaja odnasaju krasne 2. miesto.
Dakujeme obom druzstvam za vyborné Sportové vykony, bojovnost a fair play a
nasim florbalistom prajeme vela uspechov v dalSich turnajoch!

Skolu reprezentovali: Madar Zachej 4. B, Javorek Lukas 3. B, Panik
Augustin 3. A, Tuka Jan 3. B, Horridk David 4. B, Celko Martin 2. A, Javorek Juraj
2. B, Suhaj Richard 2. A, brankar Bozek Timotej 3. B
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A FLORBALOVA NIZNA 2026

Dfa 19. februdra 2026 sa v telocviéni ZS s MS Niznd uskutocnil
medzinarodny florbalovy turnaj ,FLORBALOVA Niznd 2026 o putovny pohéar
riaditela Skoly". Podujatie prinieslo mnozstvo kvalitnych zapasov, emdbcii a
vybornej Sportovej atmosféry za UcCasti druzstiev zo Slovenska a Polska. Hralo sa
na 2 skupiny- 1. skupina Slovaci, 2. skupina Poliaci.

Mimoriadne dramaticky moment turnaja prinieslo Stvrtfinalové stretnutie
Ziakov nasej skoly z Trstenej proti favorizovanému druzstvu z Nowého Targu.
Chlapci predviedli vyborny vykon a este kratko pred koncom viedli 2:0. Zaver
zédpasu vsak nezvladdli podla predstdv, super dokdzal vyrovnat na 2:2
a o postupujicom museli rozhodn(t samostatné ndjazdy. V nich mali viac $tastia
hraci z Nowého Targu, ktori si napokon vybojovali postup. Pre chlapcov to bolo

velké sklamanie, ale v naslednych zdpasoch zabrali, pripisali si dve vitazstva a
napokon obsadil konec¢né 5. miesto.

Konecné poradie turnaja:
. SP Podhale Nowy Targ
. ZS s MS Nizna A
. UKS Wiatr LudZmierz
ZS s MS 1. Vojtassaka Zakamenné
. ZS s MS R. Dilonga Trstena
ZS s MS Nizna B
PUKS Trzebinia
. Smoki Krakdw

| oLYMPIYSKY
>‘ KLus

_ HORNA ORAVA

oNoOUnh~,WNEH

Skolu reprezentovali:
Tomas Palider 5. A, Viliam Rehdk 5. A,
Lukas Pnacek 5. A, Zachej Madar 4. B,
Tomas Stas 4. B, Lukas Javorek 3. B,
| Timotej B6zek 3. B.

i| | MK SPORT Nizna |
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Zimu maju radi aj nase deti a pani vychovavatelky zo skolského klubu a
takto si ju uzivaju




LYZIARSKY VYCVIK- ORAVSKA LESNA

ORAVA g
SNOW V tyzdni od 12. do 16. januara sa v Oravskej Lesnej uskuto¢nil lyZiarsky
vycvik. Pocasie bolo aprilové , ale to nas neodradilo.
1. den- nadherny slneény den s bielou perinou. Zjazdovky prazdne, prichystané
pre nas Rychle rozcvicenie a uz brazdime svahy Bez zraneni sa teSime na vecerny

program. Karaoke show a turnaj v piSkérkach. Vitazi oslavuji a my sa uz te$ime
na zajtrajsi den.
: . 2. den- po Uvodnom dni
sme nastupovali dnes na

zjazdovku s vacsim
odhodlanim a radostou
opéat posuvat svoje
lyZziarske schopnosti.

Perinbaba hrala do kariet a
tak viditelnost a pocitové
teplota bola dnes o nieco
hor5|a nez vcera. Aj napr|ek tomu sme si den naplno uZzili, nie¢o nové sa naucili a
po doplneni paliva vecerou sme sa pustili do spolo¢enskych hier a ich priebehu,
ktory mali na starosti dnes chlapci. VSetci Ziaci menili svoje stanovistia a skdsali
rézne hry, chlapci ako organizatori zapisovali body. Po odpocinku sa opé&t pustime
na Z]aZdOVkU

3. den- dnesny den sme zacinali s rozdielnymi teplotami ako predosl|é dni, ale ani
hmla a jemny vetrik na hrebeni nds neodradzali od vycviku. Viditelnost bola sice
minimalna, avSak kazdy videl ¢o chcel dnes sme pokracovali vo vyucbe do 15:00.
Po vyzivnej veceri sme sa pustili do tajomného lesa, ktory s prichodom noci oziva.
Cestickou naucného chodniku sme sa dostali az ku oblibenému miestu otuzilcov
Jame ladovej. Po lahkej turisticke sme si vykracali priamou cestou do posteli
nacerpat silu a odhodlanie do novych zaZitkov a dobrodruZstiev.

4. den-predposledny den lyziarskeho vycviku sa niesol v znameni istoty, zlepSenia
a dobrej nalady. Vacsina Ziakov sa na svahu pohybuje omnoho sebavedomejsie.
Technika jazdy sa zlepsSila a mnohi sa odvazili aj na narocnejsie Useky.
Dopoludnajsi blok patril zdokonalovaniu jazdy a poobede sme vyskusali vsetky
zjazdovky, ktoré Orava snow ponuka. Deti si uzili pohyb na ¢erstvom vzduchu a
vytvorili si mnoZstvo spolocnych zazitkov.
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Vyborne sme si zaIyzovaI| a u2|I| SI nocne akt|V|ty Tymto by som sa chcel
podakovat svojim kolegyniam a kolegom za pomoc s pripravou a realizaciou
vycviku.

TRIEDA 1. A - ZIMNE RADOVANKY VONKU

Ziaci 1. A triedy si uZili krdsny zimny def na kopci Bubenik. Pocasie bolo
nadherné a snehu bolo naozaj vela. Deti si priniesli boby a klzdky a s radostou sa
spustali dolu kopcom. Ozyval sa smiech a vykriky radosti, ked sa deti $mykali a
uzivali si pohyb na Cerstvom vzduchu. Bol to den piny zabavy, pohybu a dobrej
nalady. Domov sa v8etci vracali unaveni, ale $tastni.
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“ 8550 NA LYZIARSKOM VYCVIKU &5«

Nasi Sikovni predskolaci druhy februdrovy tyzden travili na lyZiarskom
vycviku v SKI Vitanova. Kazdé rano zacinali poctivou rozcvickou, aby sa im na
svahu dobre jazdilo — a potom Sup na lyZe! Deti boli den od dfia odvaznejsie a uz
sa neboja ani ,hranoliek" a ,pizze" - samozrejme tych lyZiarskych, nie na jedenie.
Pocasie im prialo, svietilo krasne sIniecko. Deti sa popritom ucili zaklady lyZovania
a uzivali si dni plné pohybu, snehu a radosti.

Predskolaci Uspesne zavrsili svoj lyziarsky vycvik, pocas ktorého urobili
velky pokrok, osvojili si zaklady lyZovania. Na zavere¢nom dni kazdy z nich hrdo
ukézal, ¢o sa naudil. Predviedli krasne, sebavedomé zjazdy, pri ktorych bolo vidiet
radost z pohybu aj velky kus odvahy. Za svoju snahu a Uspechy si vSetci odniesli
krasne diplomy, sladkl odmenu, ale aj jedine¢né olympijské medaily, odznaky a
pexeso so symbolom olympijskych hier a povzbudzujucimi heslami:
~Sme jeden tim" a ,Drzme spolu" .

Velké podakovanie patri lyziarskej skole Ski Vitanova za mimoriadne
mily, trpezlivy a odborny pristup. Vdaka nim sa nasi mali lyZiari citili prijemne,
bezpecne a kazdy den odchadzali domov s Usmevom na tvari.

Kto vie - mozZno raz z niektorych vyrastu velki Sportovci. No uz teraz
vieme, ze si to mali vitazi, ktori ukazali velké odhodlanie.




ZIMNA ZABAVA

Deti z tried Rybiciek a Ovediek si naplno uzili zimné dni pIlné snehu a
radosti. Pocdas hier na cerstvom vzduchu sa vySantili v snehu, stavali rozne
snehové vytvory a najvacsim zazitkom bola veseld sankovacka. Smiech, dobra
nalada a pohyb na ¢erstvom vzduchu vytvorili krdsne zimné dopoludnie, na ktoré
budeme este spominat.
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OBJAVUJEME SVET MATERIALOV -
TYZDEN MALYCH BADATELOV V MS

Predposledny februarovy tyzdefi sme sa
v nasej materskej Skole ponorili do sveta objavovania
a badania. Témou nasSich aktivit bolo: ,Co skryvaju
predmety - Maly badatel' - vlastnosti materialov".

Aby bol nas tyzden este zaujimavejsi, navstivila
nas pani ucitelka Monika Sokolovska zo zdkladnej
Skoly, odbornicka na fyziku. Priniesla so sebou
mnozstvo fascinujucich pokusov a pomécok, ktoré deti
hned’ zaujali.

Pocas ukazok sledovali so zatajenym dychom,
¢o vdetko sa da pozorovat na obydéajnych predmetoch
- Ci plavaju alebo sa potopia, a vela dalsich malych zazrakov. Tyzden piny pokusov
a objavovania bol pre deti nielen zdbavny, ale aj velmi podnetny. Ziskali nové
poznatky a mnoho zdZitkov, ktoré v nich podporuju prirodzent zvedavost a chut
spoznavat svet .
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ZIMNA ZABAVA S PREDSKOLAKMI

Zasnezeny kopec, lopare a detsky smiech vytvorili krasnu zimnu O "y N 4 o RN -
atmosféru v naSej materskej $kole. Deti z triedy Soviciek si naplno uzili \ Ry ) R L Wt g N '
S$mykanie na snehu, ktoré im prinieslo vela radosti, spolo¢nych zazitkov aj pohyb . . A s ' e ‘
na Cerstvom vzduchu. S nadSenim sa spustali dolu svahom a vytvorili si ‘ Qs

nezabudnutelné zimné spomienky. VIDEO
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https://www.facebook.com/reel/1438749934259828

. OBJAVOVANIE VESMIRU

V triede Lienok sa cely tyzden niesol v znameni objavovania vesmiru.
Deti sa hravou formou zoznamovali s planétami, Zemou a tajomstvami vesmiru
prostrednictvom réznych tvorivych a edukacnych aktivit.

=7 Pri metéde "Slovna banka",
deti ukladali a vyhladavali spravne
nazvy planét. Spolo¢ne si ich
pomenovali, triedili a rozpravali sa o
tom, ¢im je kazda planéta vynimocna.
Takto si nenasilne rozvijali slovnu
zasobu aj logické myslenie.

Velkym zazitkom bola aj
vytvarnd ¢&innost, pri  ktorej deti
odtla¢anim farby vytvarali nasu Zem.
Kazdé dieta si mohlo vytvorit vlastnu
planétu plna farieb. Okrem toho si
vyrabali rakety, ktoré ich symbolicky
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~preniesli* do vesmiru.
Pomocou rozpravky sa deti naucili, ako sa Zem otaca a preco sa strieda
defl s nocou. Tento spbdsob ucenia bol pre deti zrozumitelny a zabavny, vdaka
¢omu si nové poznatky lahko zapamatali. Spoznali aj novy pojem suUhvezdie a
dozvedeli sa, ze ide o skupiny hviezd, ktoré na oblohe vytvaraju ré6zne obrazce.
Tyzden vesmiru bol plny objavovania, fantazie a radosti z u¢enia. Deti si
odniesli nové vedomosti, zazitky a hlavne nadsenie pre spoznavanie sveta okolo
nas - nielen toho na Zemi, ale aj vo vesmire.
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Deti z triedy Mravcekov prezili tyzded vo vesmirnej atmosfére.
Rozpravali o krasach vesmiru, spoznavali planéty, hviezdy aj rakety. Pocitali
vesmirne objekty a osvojovali si tak zakladné matematické predstavy. Zmenili sa
na skutoénych kozmonautov, pre ktorych si vlastnoru¢ne vytvorili prilby.
Nechybala ani praca s digitalnou vcielkou Bee Botou deti programovali Ulohy na
vesmirnej podlozke a udili sa planovat jej cestu. Tyzderi bol piny zéabavy,
objavovania a udenia sa novych veci, ktoré detom priniesli vela radosti aj
poznania. VIDEO



https://www.facebook.com/reel/1946492562896436

